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Resumen: En la actualidad, existen pocos estudios vinculados a la intervencion motriz en poblacion con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y, menos aun que incluyan como variable relevante de dicha intervencion una mejora en el drea
comunicativa. El objetivo de este estudio, es tratar de analizar en qué medida, a través de una intervencion motriz, favorece
el desarrollo de las habilidades de comunicacion en una poblacion de 27 sujetos diagnosticados como TEA. Los resultados
obtenidos muestran que existen diferencias en los grupos control y experimental de forma que, parecen evidenciarse mejoras
significativas en las variables estudiadas, desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo.
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Abstract: The study of the treatment in people with TEA (Autism spectrum disorder) has been development for the last few
years. In this paper, we reflect how physical treatment and musical support can increase the development of communication
skills in a group of 27 subjects diagnosed as TEA. The results show that there are differences between the pilot and control
groups with significant evidences improvements in the variables study, qualitative and quantitative.
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Introduccion

as personas con trastorno del Espectro Autista (TEA) suelen presentar alteraciones cualitativas en
la interaccion social, la comunicacion y un repertorio restringido de patrones de comportamiento,
actividades e intereses (American Psychiatric Association, 2001; 2014; Reid y Collier, 2002).

Los alumnos con TEA suelen presentar, ademads, un retraso en el desarrollo de las habilidades
motrices. Tienden a tener una alteracion del tono muscular, torpeza motriz y falta de motricidad fina
(Goémez, 2013). Tienen problemas motrices como son el déficit en su condicion fisica y alteracion de los
patrones motores, como el equilibrio, coordinacion y desarrollo del esquema corporal (Vega, 2005). Por
otro lado hay estudios que demuestran que la practica de actividad fisica puede servir para reducir las
estereotipias y los comportamientos disruptivos (Levinson y Reid, 1993; Prupus y Reid, 2001).

Desde las primeras experiencias sobre la puesta en practica de tratamientos de nifios con
autismo y con discapacidades comunicativas, han existido propuestas de intervenciéon e
investigaciones en las que se presenta como mejorar la capacidad de aprendizaje, comunicacion
espontdnea y desarrollo de la conducta adaptativa mediante intervenciones individualizadas
(Ferrante, Panerai, Caputo e Impellizzari, 1998).

Diseiio de la investigacion

A continuacion se describe la poblacion y muestra objeto de estudio, los instrumentos de evaluacion
empleados y el procedimiento de recogida de datos.
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Se ha realizado una investigacion cuasiexperimental con dos grupos. Uno de ellos ha recibido el
tratamiento experimental y el segundo como grupo control (sin tratamiento). Antes y después de la
intervencion se ha aplicado el Test de Vocabulario en Imagenes-Peabody.

Poblacion y muestra

Esta investigacion contd con una muestra representativa de 27 sujetos, afectados por TGD “Trastorno
Generalizado del Desarrollo” (dado el momento en el que fueron diagnosticados se empled la
nomenclatura establecida al efecto). En la actualidad, el DSM V, publicaciéon de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (2014) determina que el término mas ajustado y los criterios diagndsticos
deben de realizarse al amparo de la nomenclatura TEA (Trastorno de Espectro Autista).

La muestra se encuentra escolarizada en Centros de Educacion Especial de la Comunidad de
Madrid, con un rango de edad entre los 6 y los 18 afios.

El total de participantes pertenecian a tres centros de Educacioén Especial de la Comunidad de
Madrid: Aucavi, I.P.P “Quintero Lumbreras” y Leo Kanner.

Tabla 1: Participantes por centros

Centro escolar Participantes
Leo Kanner 8

IPP 10

Aucavi 9

Dividimos a los alumnos en dos grupos, el grupo de pequefios denominado grupo 1, con 17
sujetos de 5 a 11 afios y el de mayores, grupo 2, con 10 alumnos de 12 a 18 afios.

Asi, de un total de 27 participantes el 88,9% eran varones y el 11,1% mujeres (tal y como se
muestra en el grafico I). Cerca del 96,3% de los participantes contaban con un diagnostico concreto
de TGD. Més de la mitad de los participantes (55,6%) cuenta con un grado de discapacidad hasta el
65%, solo el 14,8% tenia un grado de discapacidad por encima del 65%.

Figura 1. Sexo de los participantes

Sobre las caracteristicas de la muestra, cabe mencionar que cerca del 92,6% de los participantes
cuenta con apoyo educativo a través de un servicio de logopedia. Un aspecto a destacar, dado que la
propuesta de intervencion es motriz, es que cerca del 55,6% recibe apoyo a través de actividades
vinculadas a la actividad fisica.
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Instrumentos

Se han seleccionado, entre otros documentos, para la valoracion de las habilidades de comunicacién
el Test de Vocabulario en Imagenes-Peabody.

Peabody

El Test de Vocabulario en Imagenes Peabody (Dunn y Dunn, 1997) es un instrumento valido para la
evaluacion adaptado por Arribas (Dunn y Dunn, 2006) cuyo objetivo es detectar las dificultades y
conocer la aptitud verbal a través de la evaluacion del vocabulario receptivo, midiendo la
comprension auditiva de palabras aisladas que el entrevistador realiza sobre el evaluado.

Esta prueba diagnostica es muy empleada por los centros colaboradores, al tratarse de una
prueba mds ajustada a la poblacidn, breve y que se encuentra en concordancia con el proposito de
este estudio.

Metodologia

Se ha realizado una evaluacion individual, con grabacion en soporte audiovisual por un equipo
especializado en evaluacion e intervencion de poblacion con necesidades de apoyo educativo. Se
han asegurado los mecanismos intrinsecos necesarios establecidos en la valoracion de poblacién con
discapacidad.

Propuesta de intervencion

En nuestra intervencion se puso en marcha un disefio especifico en el que se pretendia desarrollar
las habilidades motrices basicas. Cabe mencionar que la eleccion de este modelo se basa en la
transferencia que tiene este desarrollo motriz en su vida diaria. El programa ha sido desarrollado por
un grupo de expertos, que cuenta con una gran experiencia en al trabajo en el drea de la Educacion
Fisica con personas con TEA y que es refrendado por autores como Olaya y Otéalora (2011) y
Burton y Miller (1998).

Son contenidos basicos en el area de educacion fisica en las etapas de educacién infantil y
primaria, la variabilidad en el desarrollo de los contenidos durante el programa de intervencion, se
basé en los siguientes items:

= Ratio. Reducido, siendo de un profesor 1 para 4-5 alumnos, y en los casos en los que
se pueda contar con apoyos del centro, sera de 2 profesores para 5 alumnos.

= Ayuda visual y kinestésica a los alumnos para la correcta ejecucion de los ejercicios
propuestos. Es basico porque los alumnos con autismo en muchas ocasiones precisan
del modelaje para adquirir nuevas habilidades motrices.

=  Se potencid la comunicacién de los alumnos con sus compafieros y con el docente a
través de las diversas actividades motrices.

Los alumnos de los grupos que llevaron a cabo la intervencidon asistieron a clases
suplementarias de Educacion Fisica, dirigidas por un profesional del area de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte con especializacion en Actividad Fisica Adaptada. Otros alumnos
formaron parte del grupo control, por lo que no participaron en la intervencion.

Este programa se llevo a cabo durante 12 semanas, contando con un total de 24 sesiones. Estas
se desarrollaron basidndose en circuitos de aprendizaje, cuyos ejercicios iban aumentando su
complejidad.

Los anélisis estadisticos se llevaron a cabo con ayuda del paquete estadistico Statistical
Package for Social Sciencies (SPSS). Para las variables de cardcter cuantitativo, se calcularon
estadisticos descriptivos, analizando diferencias entre grupo experimental y control a través de la
prueba t para muestras independientes (variables paramétricas) o la prueba U de Mann-Whitney
(variables no paramétricas). Se han realizado pruebas t para muestras independientes entre grupos y
pruebas t para muestras relacionadas entre pre y post intervencion.
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Resultados

Respecto a los resultados globales podemos afirmar que la edad de desarrollo muestra mejoras en un
88.8% de los alumnos que han recibido la intervencion motriz disefiada. En la tabla 2 se muestran
los resultados obtenidos en la edad de desarrollo antes y después de la intervenciéon. En el grupo
experimental, se produjo una mejora significativa entre la edad de desarrollo pre y post intervencion
(22.67£7.64 pre vs 27.93+12.33 post; P=0,048). En el grupo control, no se produjo un cambio
significativo (23.67+£7.76 pre vs 25.83+£7.36 post; P>0,05). No se encontraron diferencias
significativas entre grupos en ninguno de los dos momentos (P>0.05). A este respecto hay que
considerar que en la aplicacién del Test de Vocabulario en Imégenes-Peabody, se observa una
mejora significativa en una de sus aportaciones clave en el proceso: la edad de Desarrollo. Cabe
mencionar que la prueba mide, exclusivamente, el nivel de lenguaje receptivo o auditivo del nifio.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos: diferencias entre grupo experimental y control

Grupo N Media Desviacion tipica
PRE. Edad de Experimental 15 22.67 7.64
Desarrollo Control 6 23.67 7.76
Total 21 22.95 7.49
POST. Edad Experimental 15 27.93* 12.33
de Desarrollo Control 6 25.83 7.36
Total 21 27.33 11.00

* Diferencias significativas con respecto a edad de desarrollo pre
Discusion

La aplicacion de programas de intervencion centrados en el desarrollo de habilidades motrices
basicas no es novedoso, lo es la propuesta de analizar sus efectos en las habilidades de
comunicacion en esta poblacion. No obstante, si existen algunas opciones de intervencion que se
centran en otros tipos de poblacion (discapacidad visual, intelectual) y consideran como variables el
impacto de la musica o desarrollo de habilidades motrices bésicas o la posible relacién entre musica
y lenguaje (Baca y Rios, 2005; Bermell, 2001; Puerta-Melguizo, Macizo, Bajo y Gémez- Ariza,
2000; Vitoria, 2005). Ademads, no existe suficiente evidencia cientifica y demostrar su efectividad
debido, principalmente, a las dificultades de acceso a una poblacion representativa que permita
generalizar los resultados obtenidos.

Si bien es cierto que es habitual encontrar referencias a diversos instrumentos de evaluacion del
lenguaje y uso en poblacion con TEA, con diferentes fines, encontrando que son mas estudios los
que de manera, mas concreta, referencian la evaluaciéon a través del Test de Vocabulario en
Imégenes-Peabody.

Conclusiones

Con el presente proyecto se ha pretendido medir las posibles variaciones en las habilidades
comunicativas de las personas con TEA, tras su participacion en un programa de intervencion
motriz. Los resultados obtenidos permiten afirmar que existe una repercusion estadisticamente
significativa en la Edad de Desarrollo.

Las mejoras se observan en las puntuaciones obtenidas y estos datos contribuyen a una
aportacion diferencial en lo que al impacto de propuestas motrices se refiere.

Por tanto, se puede afirmar que una propuesta de intervencidon motriz estructurada favorece el
desarrollo de las habilidades de comunicacion de las personas con TEA.
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Limitaciones y prospectiva

Dentro de las limitaciones del estudio, y las propias de este tipo de intervencion hay que identificar
que ha existido una gran mortalidad muestral en lo participantes que no alcanzaron ninguna
puntuacion. Por tanto, la muestra es limitada en la medida que los participantes no han podido
realizar la prueba o no han obtenido datos que permitan codificar una puntuacion.

Hay que considerar que la puntuacién obtenida debe valorarse, ademads, con otras escalas de
desarrollo para evitar errores de interpretacion de las mejoras obtenidas asi como facilitar hacer
analisis comparativos entre los resultados obtenidos.

El nimero de sujetos evaluados no es amplio, existiendo una gran mortalidad en funcion de los
items que componen las pruebas seleccionadas y hace considerar que para futuras investigaciones la
seleccion de una muestra deberd ser mas amplia y considerar los siguientes aspectos dentro de los
protocolos de andlisis de la muestra:

Similitudes entre los centros. Existen diferencias en aspectos tales como: titularidad, inclusion
de programas especificos de actividad fisica y deportiva, actividades complementarias o de apoyo
que hay que considerar, previamente, a la propuesta de evaluacion e intervencion.

Diferencias en la recogida y evaluacion de los participantes. Un rasgo diferencial que habrad que
considerar en futuras propuestas sera analizar si los centros seleccionados aplican de forma
sistematica pruebas de evaluacion de las habilidades motrices y comunicativas. La experiencia nos
muestra que existen diferencias en la sistematizaciéon de las aplicaciones, analisis de datos y
periodicidad de las mismas.

Seleccion de la muestra. Dadas las diferencias, en términos tales como género y edad
cronolégica habrd que considerar como la prevalencia del trastorno facilita una muestra que sea
homogénea de manera que pudiera parecer, a priori, que se trata de una muestra sesgada.

Como futura linea de investigacion se determina la necesidad de replicar la experiencia con
mayor numero de participantes a fin de tratar de reproducir los resultados obtenidos en otras
investigaciones realizadas por Wigram y Gold (2006) en la que demostraron que existe efecto en las
intervenciones que emplean, durante la intervencion, la musica en nifios con autismo. Asimismo, se
afirma que esta intervencion puede contribuir a mejorar el comportamiento comunicativo. En esta
linea autores como (Leganés, 2012; Gémez; 1995; Vitoria, 2005) afirman, en estudios realizados al
efecto, que las variables experiencia musical y asociacion auditiva muestran diferencias,
estadisticamente significativas. Para futuras investigaciones se pretende incluir la variable “musica”
de forma sistematica en el desarrollo de las propuestas intervencién motriz a fin de poder contratar
los resultados y analizar su posible diferencia con los resultados obtenidos en la presente
investigacion.

Para finalizar, cabe destacar que este estudio ha pretendido favorecer unas herramientas, a
través de su disefio e implementacion en centros especificos, tratando de facilitar el aumento del
repertorio de las habilidades comunicativas en poblacion afectada por TEA a través de
intervenciones ludicas, sistematizadas y ajustadas.
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