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ABSTRACT

Although wine was an important part of the Greek diet, the Hippocratics
did not attribute to it an exclusive role as a cause of diseases. This article
explores the Hippocratic epistemological system in search of the reasons
for this indifference. The Corpus is based on pre-reflective notions of
totality, adequacy and open temporality. The first means that wine is
regarded as a mere carrier of the qualitative elements (dry, wet, hot, cold)
making up the Universe; the second, that it does not confer an immutable
effect, irrespective of the circumstances; lastly, the third leads the
Hippocratic view to prognosis at the detriment of the causes, which might
include contumacious intoxication. Taken together, these notions preclude
the Hippocratic view from associating wine with a specific disease.
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RESUMO

Ainda que o vinho fosse parte importante da dietética grega, os
hipocrdticos ndo lhe atribuem papel exclusivo na geragdo das doengas.
Este artigo explora o sistema epistemoldgico hipocrdtico, buscando nele
as razdes dessa indiferenca. O Corpus é fundamentado nas nogées pré-
reflexivas de totalidade, adequagdo e temporalidade aberta. A primeira
faz com que se veja o vinho como mero portador dos elementos
qualitativos (secura, umidade, calor, frio) que compbéem o universo; a
segunda, com que ndo se lhe conceda efeito imutdvel, independente das
circunstdncias; por ultimo, a terceira direciona o olhar hipocrdtico a
prognose em detrimento das causas, entre as quais poderia figurar a
embriaguez contumaz. Somadas, essas nogbes impedem que o olhar
hipocrdtico associe ao vinho uma doenga exclusiva.
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Introdug¢ao

ma investigacdo intelectual pode brotar da

surpresa diante de uma negatividade. O

historiador do alcoolismo Sournia intriga-se
com o siléncio hipocratico frente a acdo nociva da
continuada alcooliza¢do no organismo. Surpreende-
o o fato de que a medicina do Corpus Hippocraticum
(CH) “.ndo tenha visto os desarranjos da
alcoolizagdo excessiva, j& que existiam bebedores
habituais...”(1986: 20). E, a fortiori, que jamais
tenha formulado wuma entidade nosoldgica
especifica, comportamental ou fisica, para o alcool.
Para um paradigma médico essencialmente voltado
para a natureza como agente precipuo da cura
(Epidemias VI, 511') e, como consequéncia,
orientado quase que exclusivamente para a nutri¢ao
e os exercicios fisicos como instrumentos
terapéuticos, a chamada dieta (Cairus & Alsina,
2007), soa incompreensivel o siléncio sobre os
efeitos eventualmente patolégicos de um elemento
corriqueiro da dietética grega, o vinho. Multiplica-se
o aturdimento pelo fato do vinho ser um dos
elementos essenciais da terapéutica de Cés (Regime
nas Doengas Agudas, passim) e pelo fato da
concepgio grega classica de tratamento implicar
uma atuacio sobre o modus vivendi do individuo,
adaptando habitos alimentares e fisicos as
necessidades terapéuticas (Lain Entralgo, 1970:
318-325)2. A literatura médica do CH, como
veremos ao longo desse artigo, é uma pragmatica
reflexdo acerca das relagdes entre os elementos
naturais e o organismo, a ponto de Jones afirmar ser
a medicina hipocratica “..meramente um ramo da
dietética” (2005: xlvii). Ndo é gratuito que diversas
obras dentro do CH tenham sido consagradas aos
regimes. Uma consequéncia légica desse
protagonismo da natureza seria, na sua confluéncia
com a importancia expressiva do vinho, o exame
das relagdes causais entre alcoolizacdo e producido
de doengas tipicas. Interessado pela participagao da
natureza na génese da saude e da patologia e eximio
manipulador do vinho, o médico de Cobs
aparentemente reunia todas as condi¢cdes
epistemoldgicas para constituir a figura do
alcoolizado como tema cientifico. Contudo, isso nio
se deu.

Em uma vasta colecdo contemplando ampla
variedade de diagndsticos, indo das praticas
cirirgicas as doencas mentais, nada se registra
rubricavel sob a categoria “efeitos tipicos da
embriaguez desmesurada”. Alojado ao pé de seu
paciente por dias ou meses, fazendo parte de sua

1 A numeracdo das linhas segue a edi¢do de Hipdcrates da Loeb

Classical Library, que consta nas referéncias bibliograficas abaixo.

2 Para breve descricdo dos diversos papéis do vinho (ndo
somente da embriaguez) na medicina grega como um todo, cf.
Jouanna, com mengdo da escassa literatura sobre o tema (p. 173,
n. 2; 175, n. 12). O autor também constata a auséncia de estudos
especificos sobre o tema.
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intimidade completa (Juramento) e examinando a
totalidade de suas producgdes corporais e afazeres
cotidianos, o tema da embriaguez é um ressonante
siléncio na sinfonia hipocratica. Como interpretar
esse inesperado e mesmo ilégico escotoma?

Essa negatividade tematica ndo pode ser
creditada a uma incapacidade de visdo clinica do
médico. No aforismo VII, 18, o olhar médico
contemporaneo nido pode deixar de identificar,
anacronicamente, semelhangas com manifestagdes
clinicas compativeis com a alcoolizagdo continuada.
Lé-se nele que: “Na insoOnia, convulsao e delirio sdo
algo ruim”. No rol das doengas neuroldgicas
fomentadoras de semelhante triade semiolégica,
seguramente figura a abstinéncia dos excessos
alcodlicos.

No tratado Nutricdo, 1é-se uma sumarizacio,
voltada para o pratico, dos sinais a ser procurados
na investigacdo da gravidade das doencas: “
ruptura do pensamento (réksis gnémés)], suor
(hidrés), .. agitacdo (rhiptasmos), .., alucinagdes
(phantasiai), ictericia (ikteros), solugos (lugmoi),
epilepsia (epilépsié), [..].” (26, 1-4). A auséncia de
qualquer mencdo a beberagem ndo obsta a
relevancia que a tradicdo de Hipdcrates concedia a
um conjunto semiolégico que a medicina
contemporanea reconhece poder ser vinculado ao
habito alcodlico. Se o médico de Cés identificava
alteragdes corporais que a alcoolizagdo pode
promover e se flamejava na ordem do dia o uso do
vinho, por que ndo se constituiu uma clara
vinculagdo entre esses achados e uma unidade
nosoldégica?

Em apenas trés aforismos a embriaguez pelo
alcool é citada diretamente:

a) “Se uma pessoa embriagada subitamente
emudece, morre ap6s convulsdes, a menos
que caia febril ou volte a falar quando
chegada a hora de a intoxicagdo (hai
kraipalai) se dissipar” (V, 5). Embora se
estabeleca algum papel para a embriaguez,
resta obscura a ligagdo desta com a
evolugdo clinica e com a etiologia: nao se
esclarece se o alcool provoca a mudez e a
convulsio ou age de modo meramente
acessorio. Parece desnecessario ao autor
hipocratico esse esclarecimento.

b) Lé-se no aforismo II, 21 que “a embriaguez
(théréksis) dissipa a fome”. O excesso de
laconismo da frase pouco acresce a
economia da embriaguez no pensamento
da escola, restringindo-se a uma mengao de
carater geral.

c¢) Em Doengas II, 22, identifica-se uma
variante do aforismo a), com as mesmas
caracteristicas discursivas: “se a pessoa
perde a fala em decorréncia da embriaguez:
se a febre irrompe de imediato, recobra a
saude; se a febre ndo irrompe de imediato,
morre ao terceiro dia”.



Mesmo nos pontos do Corpus onde se estabelece
uma relagdo causal inespecifica do dlcool com uma
afeccdo, a imbricagdo entre causas e semiologia ndo
se deixa revelar (Nota: outro género de relacdo
causal, aqui denominada especifica, sera examinado
mais abaixo).

a) “Calafrio e delirio apds beberagem em
excesso sdo algo ruim” (Aforismos, VII, 7).
Ao leitor segue oculto se a bebida provoca
diretamente o calafrio e o delirio ou se
apenas opera como fator deflagrador de
uma patologia, mantida em estado latente
até o momento da embriaguez;

b) Em Epidemias IV, 15, relatada a morte de
um jovem de 22 anos apdés um quadro
delirante, propde o autor: “A causa, julgo,
foi ter bebido muito vinho nio diluido
pouco antes de ficar louco”. Nao se explicita
o papel do excesso do vinho forte e,
sobretudo, da intrigante temporalidade
mencionada, a saber, a sugestdo de que o
momento em que tal embriaguez se deu
tenha sido decisivo para o desenlace fatal.

Contingente na doenca e essencial na
terapéutica, o vinho e suas consequéncias assomam
como enigma para o médico contemporianeo. A
resposta a questdo do siléncio hipocratico diante
dos problemas da embriaguez resiste a facilitagdes.
Entretanto, a investigacgdo da estrutura do
pensamento da escola hipocratica pode revelar as
modalidades de entendimento das patologias e suas
relagcdes temporais, fazendo com que se lance luz
sobre o modo pelo qual emerge o tema da
embriaguez no CH. Assumindo que a leitura da
tradicio de Co6s pertence a um sistema de
pensamento cientifico coeso, representando uma
visio de mundo particular, podemos vislumbrar
com que olhos o médico hipocratico enfrentava os
mistérios do mundo (Nota: tal procedimento
metodoldgico nao deixa de ser algo arriscado, ja
que, em diversos pontos do Corpus, informagdes ou
posicdes intelectuais colocam-se em contradigdo.
Entretanto, importantes autores como Lain Entralgo
(1970: 41) e Simon (1978: 216) defendem a
unidade da medicina hipocratica). Fazendo isso,
podemos tentar atingir a significacdo do vinho em
seu sistema epistemoldgico e os motivos pré-
reflexivos pelos quais os problemas a ele
relacionados jamais se condensaram em uma
entidade nosoldgica e etioldgica. Para a realizacio
dessa tarefa, hd que seguir uma rota descendente,
partindo de consideracdes globais do modus
operandi intelectual hipocratico rumo a suas
implicagbes microscopicas, dentro das quais atua a
questdio do vinho. Examinaremos todas as
passagens relativas ao vinho ou a embriaguez no
CH, destilando as estruturas de pensamento que as
revelam. Procuraremos, por meio dessa
positividade, revelar algo da intrigante
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negatividade. Seria o siléncio hipocratico um casual
e marginal desinteresse pela embriaguez - um tema
irrelevante para a agenda médica - ou a
consequéncia mais profunda de uma visdo de
mundo que revela o vinho sem olhar as patologias
da embriaguez?

Visualizando o todo, poderemos entender as
premissas que determinam a parte. O objetivo desse
artigo é, assim, desvelar quais as condicbes de
possibilidade epistemolégicas do CH que fizeram
com que uma condi¢do patoldgica aparentemente
6bvia para os ultimos dois séculos e meio
(Wiesemann, 2000) ndo tenha se formulado como
tema de interesse da medicina hipocratica.

O poderio da totalidade

A medicina hipocratica lastreia-se em seu anseio de
recuperar, em uma dimensao técnica (Cairus, 2003),
a visdo racional de mundo da phusis dos filésofos
pré-socraticos (Frias, 2005: 57; Lain Entralgo, 1970:
64-65). Essa racionalidade permitiria introduzir
uma pratica médica assentada na razdo e no mais
rigido empirismo. A entrada da medicina
hipocratica na cena do pensamento grego funde,
assim, o sentido de totalidade presente no
pensamento  pré-socratico as  necessidades
empiricas do médico. No interesse por essa
totalidade encarnada na matéria floresce o modo de
pensar hipocratico que, sem substanciais alteragdes,
ainda se identifica em obras do inicio da era
moderna (Henriquez, 2004).

A existéncia de elementos ultimos da matéria é
tema central dos inicios da filosofia grega, que
diverge apenas sobre a quididade deste elemento
(ora fogo, ora agua..) - A Natureza do Homem, 1.
Temos, portanto, uma noc¢do de totalidade que
poderiamos chamar de essencialista, ou seja, que,
partindo das variacdes observadas na matéria,
procura atingir o amago desta - os fundamentos
ultimos do todo - para depois, voltando a matéria,
identificar nela as apari¢des desse todo (Aristdteles,
Metafisica, 1, 983b: 6-13; Long, 1999: 10 ss.). A
matéria, ou melhor, alguns elementos constituintes
da matéria, sdo a totalidade e, por conseguinte, sdo
o estofo final de todo o mundo. Como essa dinamica
se deu no pensamento hipocratico?

Em primeiro lugar, pela rejeicdo da unicidade
dos elementos no homem e pela afirmagio da
pluralidade humoral nele: “De modo algum digo que
o homem seja exclusivamente ar, fogo, agua, terra...”
(Natureza do Homem, 1, 4-6), mas “..digo ser
sangue, fleuma, bile amarela e bile negra” (5, 3-4). A
realidade derradeira na qual se justifica a vida
humana e “por meio de que sente dor ou goza de
saude” (4, 4) radicara em quatro humores. Essa ¢é a
totalidade abarcando tudo quanto se pensara e se
executard sobre o homem. O hipocratico trabalha
com a chave material do enigma do mundo na mio:
do ponto de vista da substancia da matéria, ndo ha
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nada a desvelar e tudo girard em torno das relacdes
reciprocas entre esses elementos (em si mesmos
imutaveis). Mas a operac¢do habitual da maior parte
do Corpus ndo langa mio desses elementos ultimos,
dando preferéncia as suas qualidades: quente, frio,
seco e umido. Assim, as reflexbes do CH se dao
quase sempre em termos de relacdes de harmonia e
desarmonia dessas quatro qualidades: elas sdo a
totalidade enfeixando integralmente a antropologia
do Corpus.

Importante ressaltar a extensdo da nocao de
totalidade (Darbo-Pechanski, 2009). Para o
hipocratico, a totalidade antropolégica esta incluida
em tudo aquilo de que é feito o universo: “O ano
todo participa de todos <os elementos>: o quente, o
frio, o seco e o Umido, visto que nenhum deles
subsistiria por tempo algum sem tudo o que inere
ao cosmo; antes, caso faltasse um sé deles, tudo
desapareceria, visto que pela mesma necessidade
tudo foi erigido e é nutrido mutuamente” (Natureza
do Homem, 7, 52-57). Trafegamos num mundo, pois,
onde tudo ¢é natureza, phusis. Uma natureza
encarnada na expressdo cotidiana e mével de seus
constituintes qualitativos.

Entendamos com alguma mintcia essa poténcia
de totalizagdo: nunca ¢é demais insistir no
entendimento radical da nogdo pelo CH. A palavra
katastasis - constituicdo: aquilo do que é feito, o
estado de algo - abre o primeiro tratado sobre as
epidemias. Saber qual a seiva das estacdes do ano é
para o hipocratico decifrar de antemio as doencas
que virdo, pois elas terdo a marca da estagido do ano
que as materializou. Mas katastasis também traduz
a constituicdo da doenga, sua substancia. Talvez
essa identidade seja facilitada pelo fato de que tanto
as caracteristicas da estagdo do ano como as
doencas nela nascentes convergem para um mesmo
ponto de fuga, no qual as qualidades essenciais
dialogam e compdem-se entre si.

Mas, para nossos olhos de estrangeiro do tempo
e do espago, a dimensio da totalizacio se faz revelar
com todo o assombro ao sermos informados que
“veras, no mais das vezes, que a aparéncia (ta eidea)
e os habitos (tous tropous) dos homens seguem a
natureza da terra” (Ares, Aguas e Lugares, 24, 43-
45). O todo coésmico ordena e sustenta toda a
natureza, da qual o homem ¢é participe similar. Na
sua natureza (phusis) expressam-se as mesmas
forcas (dunameis) que dominam as estagdes do ano,
os ares, as aguas, os lugares, as doengas, ou seja:
“..tudo o mais que brota na terra segue a terra” (24,
63-64). Assim, perde o sentido uma clara distingido
entre saide (ou doenga) mental e corporal (van der
Eijk, 2009: 21).

A totalidade césmica rege todo o CH, mesmo que
14 e c4 se faca alguma concessdo aos fatores da lavra
humana: os asidticos seriam fracos porque “.. a
maior parte da Asia é governada por reis” (Ares,
Aguas e Lugares, 16, 16-17) e sem independéncia
ndo haveria forca. Mas essa tese auxiliar ndo passa
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de um embrido que o hipocratico ndo viu motivos
para desenvolver. E, de fato, pelo conhecimento dos
trafegos cosmicos, “por testemunhares essas
coisas...”, que “... sabes as demais, e ndo erraras” (24,
65-67).

Idéntico espirito de totalidade ndo poderia estar
ausente do entendimento do ambito corporal:

Parece-me que o corpo ndo possui inicio, antes
tudo nele é igualmente inicio e fim; de fato, uma
vez desenhado o circulo, ndo ha como descobrir o
seu inicio. (Lugares no Homem, 1, 1-4)

Tampouco da interpretagdo das relagdes entre a
doenca e o todo corporal, tanto da perspectiva
causal como finalista:

Causalmente,

..as doencas provém igualmente de todo o corpo...
(ibid., 4-5)

Finalisticamente,

Cada parte do corpo, ao adoecer, imediatamente
produz adoecimento em outra parte... (ibid. 13-14)

Essa totalidade radical circular tende a
aproximar causalidade de finalidade: nao se
distingue claramente se determinado achado clinico
é causa ou efeito. Reduz-se a forga relativa de cada
termo na compreensdo do adoecer, realgando a
poténcia da unidade da phusis, e aliando-se a uma
espécie de temporalidade que exploraremos
adiante.

Proporc¢ao e adequacao

O sentido de proporgdo, de simetria, metron,
dissolve-se por todo o CH, inspirando tanto a nogao
de doenca como de saude (Peixoto, 2009). Mas nao
se trata de uma proporg¢ido estatica. A medicina
hipocratica é uma busca pela sintese do movimento
com a estabilidade. A natureza é fluida e moével, mas
eterna e estavel nos seus fundamentos:

De todas as coisas, nada perece, nem surge o que
antes ndo existia; as coisas mudam por fusdo e
separacdo. (Regime 1, 4, 13-16)

Mas mudam consistente e abrangentemente:

Todas as coisas, divinas e humanas, estdo em fluxo
para cima e para baixo, por trocas. (5, 36-37)

Assim, a busca pela propor¢io é uma
perseguicdo continua da danca dos elementos
constituintes a fundirem-se e separarem-se. Eles
mantém-se os mesmos a medida que se transmutam
na alteridade. Consequentemente, “...08
diagnosticos... sdo daquilo que tem predominio no

corpo [...]” (Regime 111, 67, 17-18).



Os sentidos e a mente do médico hipocratico
voltam-se, portanto, para a decifracdo das
assimetrias do corpo e seus circundantes fisicos,
que sdo, ao mesmo tempo, seu fundamento
essencial. O instrumento clinico preponderante é,
como vimos, a dieta. Mas a dieta ndo pode reger-se
por meros principios gerais. H4 que langar mao de
um apurado sentido de adequacdo, de aplicacdo
individualizada da terapéutica:

“Deve-se elaborar o regime conforme a idade, a
estacdo do ano, o habito, a regido e a aparéncia,
opondo-se tanto ao calor quanto ao frio que
constituem o clima, pois assim recobrar-se-a melhor
a saude” (Regime na Satide, 2, 14-18). Retoma-se na
prescricdo a ubiquidade dos elementos, aplicada a
particularidade. E a partir do modo singular com
que os elementos se fixaram transitoriamente em
um individuo que toda a atividade médica se
lastreia.

Vejamos como proporg¢do e adequagdo abracam-
se em um aforismo. A despropor¢cdo espreita
mesmo onde ndo seria esperada. Para o olhar
hipocratico, a busca do rendimento ndo deve
superar a da harmonia:

Nos atletas, o bom condicionamento fisico levado
ao limite é perigoso, se vai ao extremo, pois nio
conseguem permanecer os mesmos nem deixar de
oscilar e, visto que ndo deixam de oscilar, ndo mais
conseguem mudar para melhor; resta, pois, mudar
para pior. (Aforismos, 1, 3, 1-6)

Mas a correcdo da despropor¢ao arriscada nao
se deve dar a custa do abandono dos principios da
adequacdo. Nio se deve executar nenhum
movimento brusco que violente a harmonia, nem
mesmo na terapéutica, como se vé nos aforismos
seguintes: “O que é ha muito tempo habitual, ainda
que pior do que o inabitual, costuma perturbar
menos; mas é necessario mudar rumo ao inabitual”
(II, 50); “Em excesso ou subitamente, é perigoso
evacuar ou repletar, bem como aquecer ou resfriar
ou alterar o corpo de qualquer outro modo: todo
excesso é hostil a natureza; fazé-lo pouco a pouco
ndo é perigoso, em especial ao passar de um ao
outro oposto” (11, 51).

A adequacgdo é a matriz a guiar os carros do fazer
hipocratico, sempre avesso tanto aos extremos
quanto as abstragdes. Seu sentido, inimigo do geral,
absorve também a integridade da terapéutica
farmacolégica:

Conhecemos as caracteristicas das drogas e que
tipo de efeito delas resulta: ndo quadram bem
todas as mesmas circunstancias, mas cada uma
convém a uma condi¢do. (Epidemias 11, 3, 2)

Essa primeira assercdo ecoa aos ouvidos
contemporaneos como Obvia. Mas prossigamos
dando voz ao hipocratico:
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E, a depender do lugar, sdo empregadas mais cedo
ou mais tarde; também divergem as manipulagdes
das drogas, [...] ademais sdo variaveis: o quanto se
prescreve para cada pessoa, em que doengas,
quando na doenca, a idade, a aparéncia, o regime,
que tipo de estacdo do ano, que estacdo do ano,
como vem se desenvolvendo a estacao etc. (ibid.)

O impeto da cura nio verga a sabedoria inata da
natureza, que jamais passa do maximo ao minimo
violentamente. O gradualismo marca a praxis
hipocratica, respeitando as imposi¢des da situacdo
atual sem resignar-se a ela. Assim, além de
cozinheiro, ao médico hipocratico se lhe reserva um
talento de diplomata das coisas do cosmos em fluxo.
Tratar ndo é, pois, dobrar a natureza fitando a
saude, mas convencé-la docilmente a atingir a

simetria - sempre transitdria - sinébnima da saude.

Causalidade geral inespecifica e
finalidade

Extraimos das consideragdes acima que a no¢do de
totalidade impera sobre o pensamento hipocratico,
regendo a aplicacdo dos principios de adequagdo e
proporgio; e que estes ultimos, do ponto de vista
empirico, recebem mais relevo do que aquela.
Sugerimos acima que o privilégio da totalidade
enfraquece as nogdes parciais de causalidade e
finalidade. Entretanto, como em todo sistema
perseguindo uma atividade pratica, o conhecimento
causal e finalistico tem wuma importancia
incontornavel. Ndo ha medicina sem o
reconhecimento das causas das doencgas;
consequentemente, faz-se  obrigatéria uma
observacio de perfil genérico e inespecifico sobre a
concepcdo de causalidade no CH (Nota: também é
necessaria uma investigacdo da causalidade em
sentido estrito, a ser realizada mais adiante).

Nos tratados hipocraticos, ndo sdo raros os
apontamentos sobre a causalidade; contudo, salta
aos olhos a sua indeterminag¢do na producdo de
doengas:

as caracteristicas das doencas: [..] algumas
resultam do corpo; outras, dos regimes, da
constituicio da doenca e das estagcbes do ano.
(Humores, 12, 1-6)

Essa paleta de fatores implicados nas doengas
ndo pode ser entendida mecanicamente, como a
revelacdo de fatores que, agindo no pretérito,
determinaram a doenca na atualidade. Antes, o
exame minucioso d/os condicionantes das doengas
tem como objetivo a revelacdo do estado atual do
corpo que o faz passivel de adoecer. Assim, o fato de
o inverno ter sido excessivamente imido significa
um excesso fleumatico na atualidade do organismo
e, consequentemente, o risco de doencgas
fleumaticas e a necessidade de intervencdes
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farmacolégicas buscando a reducdo dessa
despropor¢ao humoral.

A causalidade geral hipocratica nio é, portanto,
uma soma de antecedentes determinantes alijados
do estado atual do corpo, mas um indice revelador
do estado atual deste corpo, um instrumento
oferecendo ao médico a visdo da totalidade material
atual do individuo. Assim, é uma causalidade cuja
énfase recai no presente e ndo no passado como na
causalidade mecanica, na qual os elementos
necessarios nao obrigatoriamente participam da
atualidade. Mas ndo se trata de um presente
encerrado em suas préprias caracteristicas
descritivas. O presente tipico do CH assume o papel
de revelador das decisbes da natureza, sendo,
portanto, um presente repleto de significagcdes
futuras. Dai a importancia das nogbes de kairos - o
momento adequado para a acdo terapéutica ou o
instante indeterminado e ambiguo (Marramao,
2008: 15) no qual a doenga revela quais destinos
tomara - e de krisis no CH (Pigeaud, 2006a: 33-38).
Em ambas as nog¢des, ha uma assimetria da
temporalidade, com énfase em um presente
decisivo ou premonitoério.

Esse presente, obviamente, nio é um presente
estavel. Pelo contrario, é um instante fugidio,
mensageiro do futuro, rumo ao qual decorre a
evolucdo da doenca. A prova disso é a abundancia
das preocupagdes prognoésticas nos tratados do CH.
A prognose ocupa pelo menos metade da obra
hipocratica (Jones, 2005 op. cit., p. liii). Apreende-se
dai a relevante porg¢ido concedida ao finalismo nos
tratados estudados.

Examinemos esse finalismo. Em primeiro lugar,
hd que se rememorar que a totalidade dos
elementos em equilibrio instdvel é a marca do
pensamento hipocratico. Portanto, o finalismo nao
pode abandonar a simetria; antes, é um finalismo de
simetrias que se desfazem e refazem-se
continuamente. Neste processo de desequilibrios e
reequilibrios reside o risco da doenga e a funcgdo
moderadora do médico. Ele tem de saber que,
embora os constituintes Ultimos do mundo sejam
fixos, a realidade do organismo nao o é, e o balan¢o
de elementos estara sempre pronto a ser perdido
(vide o classico aforismo I, 1: “A vida é curta, a arte é
longa, a oportunidade é estreita...”). O médico deve,
portanto, espreitar a natureza e sua busca de
equilibrar-se desequilibrando-se.

Dai a pletora da forma aforismatica no CH. O
aforismo examina com detalhes uma exigua porcido
da realidade. Mas ndo uma porg¢do qualquer, um
elemento mecanico de uma realidade fragmentada.
Pelo contrario, o aforismo espreita os sinais
indicativos da natureza, os prenuncios de suas
decisdes sobre a saide, a doenga ou mesmo a morte.
O aforismo ndo parece ser uma forma casual na
literatura médica de entido, mas o método heuristico
mais adequado para preparar o olhar médico para
enxergar o minimo indicio da natureza mével.
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A natureza auténoma e independente é a titular
da prognose do ser:

As naturezas <das pessoas> sdo os médicos das
doencas: a natureza descobre por si mesma os
caminhos, ... faz o que deve. (Epidemias V1, 5, 1)

Resta ao médico decifrar o cddigo da natureza
mestra. Os aforismos sdo a tabua de traducdo mais
eficaz. O atimo revelador dos designios da natureza
é 0 objeto do aforismo. A apresentacio analitica das
causas das doencas é apenas conhecimento auxiliar
desse finalismo exuberante, que podemos
caracterizar como aberto. Aberto, porque o CH nao
estipula uma Unica finalidade para a natureza, nem
para o corpo e para a alma do homem, também ela
material: “adentra o homem uma alma, que possui
uma mistura de fogo e agua, por¢cdo do corpo do
homem” (Regime I, 7, 2-4). Esse finalismo é definido
pela misteriosa acdo da natureza, jamais pela
inteligéncia humana. Esta é, no maximo, a habil
rastreadora e facilitadora da ag¢do natural
expansionista. Essa acdo expansionista da natureza,
por sua vez, ndo fita nenhuma forma definitiva, nao
permite ou aloja nenhum alvo predestinado.
Movendo-se para o nada, a natureza no CH segue
um finalismo sem fim.

Mantenhamos em mente o carater aberto do
finalismo hipocratico e agora, por meio de um
exercicio intelectual algo ficticio para o médico
grego, ja que analisaremos apenas um segmento da
totalidade, voltemos nosso olhar para o tema que
guia este trabalho: o vinho e as consequéncias
patolégicas da embriaguez. Ao realizarmos esse
exercicio, veremos surgir os perfis e funcdes que
eles podem assumir, determinados pelas grades
intelectuais do seu sistema epistemoldgico
condutor.

O vinho e os excessos das qualidades

Como vimos, o vinho, a embriaguez e suas
consequéncias representam papel adventicio na
escola de Cés. A intemperanga, embora visualizavel
pelos olhos hipocraticos (“Entre os sintomas
psiquicos, estdo a intemperanga da alma, no que diz
respeito a bebidas e comidas, ao sono e a vigilia...”
Humores, 9, 1-2), ndo é seu tema de interesse. A
desarmonia das relagdes do individuo com seus
proprios prazeres e praticas, o campo da ética, ndo
pertence a agenda médica (Pigeaud, 2006b: 15). Por
outro lado, o vinho é protagonista em diversas das
suas obras. Persigamos, pois, os caminhos dessa
eloquéncia vinicola. O vinho é, como anunciado,
peca chave na dietética e terapéutica hipocraticas.
Ora, os principios gerais destas estdo contidos na
noc¢do de proporcao das composicdes qualitativas,
do quente, do seco, do frio e do imido. Em um
esquema de pensamento como o hipocratico,



inexiste outro modo de compreensdo do papel do
vinho que ndo seja por seus tragos qualitativos.

Temos aqui uma primeira versdo de justificativa
do siléncio hipocratico: num mundo visto apenas
pela composicdo de qualidades, o vinho nao assume
relevancia isolada pelo seu efeito de embriaguez -
entendida como modificagdo de uma experiéncia da
consciéncia -, mas unicamente pela acdo de suas
qualidades essenciais. Assim, prossigamos na
investigacdo das qualidades do vinho.

A carta dos vinhos

O principio geral do CH da adequagdo e proporc¢ao
relativas aos variados fendmenos naturais encontra
forma acabada na exposicdo global do papel do
vinho nos regimes. E tal a riqueza de diferencas
presente em uma apresentacdo sumaria, de pouco
mais de uma pagina, que poderiamos dizer que o
arrolamento vinicola em Regime II, 52, assume a
forma de uma carta fisiol6gica de vinhos.

“0 vinho é quente e seco..” (52, 1-2) propde o
hipocratico, deixando a impressao inicial de uma
poténcia genérica tipica do vinho. Essa impressao
nao resiste mais que um instante. Logo a seguir, o
tratadista passa a descrever a multiplicidade de
efeitos atribuiveis aos diferentes tipos de vinhos.
Listemo-la aqui (3-37):

a) dos vinhos, os escuros e amargos sdo mais
secos; [...] secam por seu calor, ao consumir
aumidade do corpo;

b) os escuros suaves sdo mais imidos;

c) os escuros doces sdo mais umidos e mais
fracos;

d) os brancos amargos aquecem, mas niao
secam;

e) os brancos e os doces leves [..] resfriam,
reduzem e umedecem o corpo;

f) os vinhos Aacidos resfriam, umedecem e
reduzem o corpo: resfriam e reduzem ao
esvaziar o corpo de sua umidade;
umedecem por causa da umidade que entra
com o vinho;

g) o vinagre é refrescante, porque consome,
ao dissolver, a umidade do corpo;

h) o mosto aquecido até reduzir-se a um terco
(hepséma) aquece e umedece [..]: aquece
porque vinhoso, umedece porque nutritivo;

i) o mosto extraido de uvas ja esmagadas
(truges stemphulitides) umedece [...] porque
o vinho doce e novo (gleukos) faz o mesmo.

Temos a disposicao do médico nove tipos de vinho,
provocando efeitos ndo apenas varidveis como
também opostos, ora ressecando, ora umedecendo,
ora esquentando ora refrigerando. Diante de tal
multiplicidade de poténcias vinicolas, faria ainda
algum sentido creditar ao vinho e a seus usos e abusos
algum mérito ou demérito que lhes sejam préprios e
independam dos wusos particulares e das
caracteristicas singulares de cada bebida? Retornemos
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um passo e interroguemos novamente as concepgoes
gerais da farmacologia hipocratica, tais quais expostas
no segundo livro das Epidemias (3, 2).

Conhecemos as caracteristicas das drogas e que
tipo de efeito delas resulta: ndo quadram bem
todas as mesmas circunstancias, mas cada uma
convém a uma condi¢do [..] ademais sdo variaveis:
0 quanto se prescreve para cada pessoa, em que
doencas, quando na doenga, a idade, a aparéncia, o
regime, que tipo de estacdo do ano, que estagdo do
ano, como vem se desenvolvendo a estacgdo etc.

O trecho (que reune todas as observagoes
necessarias a atuacido do hipocratico) estreita o
emprego do farmaco a sua particularidade;
restringe seu emprego, sua funcdo, o sentido -
benéfico ou maléfico - mesmo de seu efeito, enfim,
tudo que lhe concerne, a situacio e oportunidade
especificas em que deve ser utilizado, ou seja, ao
kairos. Nenhuma concessio a generalidade, nenhum
espaco intelectual para um efeito mecanico tnico e
geral. O hipocratico, como sempre, permanece
navegando em paz de espirito com sua bussola
defeituosa e incapaz, estado que, quando se
apresenta, atormenta o contemporaneo e o impele
para procurar reduzir o mundo a uma esfera de
certezas mecanicas, gerais e abstratas.

Como ndo poderia deixar de ser, o vinho
participa da textura habitual da nog¢do hipocratica
de farmacologia.

Para uns o vinho é nutricdo, para outros nio o &,
[...] conforme a terra e o costume. (Nutrigdo, 33)

Relativamente, tudo é ruim e tudo é bom (44)

Dado ser o vinho elemento fundamental na
manutencdo da saude (Regime na Satide, passim),
onde poderia residir, pois, algum uso problematico
do vinho? O hipocratico da Medicina Antiga, ao falar
sobre alimentos e firmacos em geral, tangencia o
tema:

assim seja dito: ‘beber muito vinho ndo misturado
assim dispde os homens’; e todos os que
conhecem isso viriam a saber que responsavel
(aitios) por isso é tal poténcia do vinho, e ndo o
vinho em si. (20, 29-32, com a corregdo sugerida
por Jones, 2005: 64)

Sera, portanto, a inadequag¢ido do uso do vinho
(tomado como farmaco ou nutriente) as condi¢des
situacionais do paciente que dard a palavra final
sobre o efeito a procurar com o vinho. Inexiste, a
rigor, um efeito do vinho; existe, pelo contrario, uma
diversidade de possiveis efeitos do vinho. E para
essa diversidade que deve atentar o médico no
emprego judicioso da bebida.

Mas ocupemo-nos de um detalhe da frase acima
que habita o ntcleo de nossas preocupacdes. Ainda
que inexista um padrao geral para a interpretagdo e
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utilizacdo dos efeitos do vinho, infiltra-se no
pensador hipocratico uma condicdo global na qual o
vinho surge como problematico: o excesso. Estamos
diante de um problema: o CH é capaz de identificar o
excesso e sua consequente desproporgdo como fonte
de patologia. No entanto, apesar de fazé-lo
cotidianamente, ndo confere ao vinho um nicho
especifico na producdo desses excessos (muito
menos aos comportamentos, campo da ética). Pelo
contrario, como vimos, da preferéncia pela descricdo
das particularidades, da variabilidade situacional do
vinho em detrimento de sua globalidade - o fato de
todos esses vinhos serem passiveis de excessos.
Excessos que jamais estiveram ausentes da Grécia
em que viveram esses médicos (cf. Oribasio, 1851, V,
7). Como entender, mais uma vez, o siléncio sobre a
embriaguez diante da importancia da concepgio de
excessos e da sua obviedade em relacdo aos vinhos?
Por que, enfim, essa preferéncia pela classificacio
dos vinhos segundo suas particularidades? Com que
categorias, enfim, enfeixar os excessos?

Retomemos nossa carta de vinhos, procurando
reduzir sua diversidade aos seus elementos comuns.
Assim procedendo, teremos novamente diante de
nos as caracteristicas qualitativas encontradas por
todo o CH. Sera, enfim, em termos de secura,
umidade, calor ou frio que todos os vinhos sio
entendidos em seus efeitos e poténcias. Assim,
recoloquemos a questdo acima, transferindo o
sujeito de seu interesse do vinho para suas
qualidades. Fica assim colocado o problema: ha
evidéncias de que o CH se preocupa com 0S eXcessos
e desequilibrios das qualidades fundamentais do
homem? Com a palavra, o livro de aforismos, V, 16,
discorrendo sobre o calor:

O calor assim causa os seguintes danos a quem
dele sofre: ..debilidade dos nervos (neurén
akrateian), entorpecimento da atividade mental
(gnémés narkésin), ... Bo que leva a morte.

Ora, estariamos em condi¢des de negar essa
sintomatologia aos abusadores do alcool? Porém, o
calor é igualmente precioso elemento de cura, pelos
mesmos motivos. Ou melhor, por parte deles, como
por exemplo:

o calor que supura, e isso o calor ndo faz em toda
lesdo, é o maior sinal de seguranca... (V, 22, 1-2)

O mesmo calor, que tem a poténcia de
entorpecer o espirito, serve aqui como instrumento
de cura, dadas as condi¢des da doenga. Isso ocorre
porque o calor contra-atua os efeitos de seu oposto,
o frio, que

..<causa> convulsdes, tétano, enegrecimentos e
calafrios febris. (V, 17)

Nessa passagem, encontramos, sempre em
condi¢bes situadas e dependentes da ocasido, a
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expressdo clara de um excesso. Entretanto, esse
excesso nem sequer é ligado ao uso do vinho ou de
outra substancia, mas ao emprego desmedido da
qualidade do calor. E, portanto, ao tltimo que visa
o olhar do hipocratico; é o calor o elemento final a
responsabilizar pelo excesso.

Essa separacdo entre calor substancial e vinho
acessorio agora se explica com certa facilidade. O
calor, um dos elementos ativos irredutiveis da
natureza, nio pode ser completamente identificado
com o vinho. Acabamos de ver como ha mesmo
vinhos que sao frios e imidos. Assim, jamais um uso
abusivo de vinho, tout court, poderia ser objeto de
interesse (ou mesmo de captacdo intelectual) do
hipocratico. Sendo o vinho um mero elemento
delegado, um veiculo contingente das qualidades da
matéria, o nudcleo do problema transfere-se do
vinho em geral para o tipo de vinho em relagdo ao
tipo de doencga, dentro do tipo de constituicdo do
individuo e da estagdo do ano. Econdmico, o
hipocratico foca seu interesse no coragdo humoral
do problema da causac¢do das doencas, deixando de
lado a investigacdo dos seus eventuais portadores,
como o vinho. Rigorosamente, dir-se-ia que o
hipocratico seria capaz de diagnosticar um
desequilibrio tipico do uso abusivo de alcodlicos na
dieta. Contudo, indo direto ao ponto relevante,
examina essa despropor¢do em termos de calor,
limitando seu interesse aos vinhos quentes.

Esse calor, contudo, obviamente, ndo pode ser
creditado exclusivamente ao vinho. Todos os
elementos do cosmos que, por caracteristicas
préprias, possuam homologia qualitativa em
relagdo aos vinhos quentes, poderiam implicar-se
igualmente na génese das acima mencionadas
dificuldades oriundas do calor excessivo. O vinho, a
despeito da relevancia como instrumento pratico do
sistema hipocratico, ndo tem a prerrogativa de ser o
ultimo a assinar a responsabilidade do
engendramento das doengas. A tendéncia a
inespecificidade das causalidades surge também no
capitulo dos vinhos. Perseguir a aparigcdo dos
onipresentes elementos naturais é uma tarefa
titnica incumbida ao médico hipocratico, como se
vé no livro primeiro do Regime (2, 1-14):

..Digo que quem pretende escrever corretamente
sobre o regime humano deve antes de tudo
conhecer e saber reconhecer a natureza do
homem: conhecer qual a sua constituicdo primaria
e saber reconhecer por que partes é controlada;
pois, se ndo conhecer a constituigdo primaria, sera
incapaz de conhecer o que provém dela, e, se ndo
conhecer o que detém controle soberano no corpo,
ndo sera capaz de administrar o que convém ao
homem. E, pois, isso que o escritor deve conhecer
e, depois, a poténcia de toda comida e bebida que
compde o0 nosso regime, tanto a poténcia que tem
por natureza quanto a poténcia que tem por
necessidade e oficio humano.



A causalidade especifica: rudimentos
de patologias da embriaguez

A despeito das preferéncias de seu sistema de
pensamento, existe no CH também espaco para uma
compreensdo causal mais estrita das doengas, nos
moldes do entendimento médico contemporaneo.
Exercitemo-nos por esses textos patronos de nossa
contemporaneidade, exercicio este que s6 pode ser
realizado em toda sua fecundidade neste momento,
projetado sobre as ponderagdes anteriores. O exame
em separado dos apontamentos do CH ligados a
causalidade especifica da embriaguez e do vinho na
producio de doengas, realizado sem as consideracdes
anteriores, poderia levar ao anacronismo de toma-los
no sentido que a contemporaneidade o faz, ou seja,
sem a presenca regente de um sentido universal de
totalidade, proporc¢ao e adequagao. Sio estes trés
principios que fazem com que se possa entender
também a causalidade especifica do vinho e da
embriaguez no sistema hipocratico. Ocioso dizer que,
mesmo nas suas reflexdes causais estritas, o autor
hipocratico faz ressoar sua visio de mundo.
Identifiquemos as doengas particulares nas quais o
vinho imoderado atua como agente causal, comecando
pelas doengas hepaticas:

I) Doengas hepadticas

E nas afecgdes do figado que a embriaguez sulca
suas marcas mais frequentes. Sdo trés as entradas
do vinho no catdlogo hepatico do tratado Afeccdes
Internas:

a) “Outra <doenca> do figado: [...] essa doenca
incide mais no verao; advém sobretudo por
ingestdo de carne bovina e por embriaguez
(ex oinophlugies), pois ambas sdo mais
hostis ao figado nessa estagdo..” (28)
(grifo nosso).

b) “Outra ictericia: ocorre no inverno por
embriaguez (ek methés)...” (36) (grifo nosso).

c) “outra ictericia: chama-se “comum”
(epidémios) porque ocorre em qualquer
estacio do ano; advém sobretudo da
replecdo e da embriaguez (apo plésmonés
[..] kai methés) quando <a pessoa> tem
calafrios” (37). (grifo nosso).

Inexistem hesitacdes a respeito da eficiéncia
causal da embriaguez sobre a lesdo hepatica.
Entretanto, o critério fundamental para a
catalogacdo diferencial das patologias é novamente
o momento da agdo eficaz da alcoolizagdo. A ocasido
em que se dd a embriaguez - ou exatamente a
auséncia desse momento - faz com elas sejam
diferentes entre si. Ndo fica autorizado ao médico
avalizar a causalidade alcodlica da doenga sem levar
em consideracdo a conjuncdo de fatores
nutricionais, temporais e cdsmicos atuantes em
sinergia.
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Agora, observemos outros dois tipos de afeccdo
em que ha causagio especifica:

II) Doengas pulmonares

a) Erisipelas

Numa primeira apresentacdo das doencas
pulmonares, retrata-se associagdo entre embriaguez
e a doenca:

Se surgem erisipelas no pulmio, <isso> se da
sobretudo por embriaguez (ap’ oinophlugias)...
(Afecgaes Internas, 6)

Numa segunda entrada, esboca-se a fisiologia da
associacao identificada:

Surgem erisipelas no pulmio quando o pulmio se
resseca em demasia, e <o pulmio> se resseca em
demasia por ardor, febres, esfor¢o e intemperanca
(akrasia). (Doengas 1, 18)

b) Pleurisia e pneumonia: nesse item, desfia-se um
maior detalhamento da fisiologia do adoecimento:

Assim advém a pleurisia e a pneumonia: pleurisia:
quando bebidas quentes e fortes sdo ingeridas em
exagero, o corpo se aquece e umedece por causa
do vinho B sobretudo a bile e a fleuma se aquecem
e umedecem. (26)

Pneumonia: quando, uma vez alteradas e
umedecidas a fleuma e a bile, o pulmao <as> atrai
para si, [..] <isso> aquece todo o corpo e produz
dor... (27)

III) Delirio (paraphronesis)

Quanto ao delirio (ndo tomado em sua acepcdo
técnica moderna), afirma-se que, com base nos
antecedentes dietéticos de toda sorte, é possivel
prognosticar seu aparecimento: “...se esses homens
se embriagam, comem carne, passam insones ou
tém contato irrefletido com o frio ou o calor, muito
se espera que delirem (paraphronésai) por causa
desses regimes.” (Prorrético 11, 2)

No embrido de fisiopatologia ensaiado nesses
excertos, sobre doengas pulmonares e delirio,
observamos ja a transi¢do habitual do pensamento
hipocratico, derivando o interesse do agente
acessorio - vinho, embriaguez - para a qualidade
essencial, o calor, frio, umidade ou secura, estes
verdadeiramente implicados na producdo da
doenga. Se na investigacao das patologias hepaticas,
o kairos, o momento temporal circunstante é
relevante na determinacdo da atuacio eficiente da
embriaguez, nas duas ultimas, importa enfatizar a
reducdo dos agentes as suas esséncias. Tanto 1a
como c3, nos pontos de causalidade especifica do
CH, reencontramos os principios que iluminam todo
o Corpus. A existéncia de regides nas quais a
causalidade é entendida de maneira parcialmente
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mecanica ndo infirma as teses acima sugeridas.
Antes, ela as confirma, lembrando o leitor como
jamais a noc¢do de causalidade em Hipdcrates tem
supremacia sobre as outras dimensées da
temporalidade.

Conclusoes

J& temos condi¢des de caminhar para algumas
conclusdes. A antropologia hipocratica dissolve o
humano na textura global do cosmos. As mesmas
fibras que compdem a trama do mundo fornecem a
derradeira amarra do humano, de modo tal que
investigd-lo ndo passa necessariamente por um
deslizamento radical da investigacdo da phusis do
todo césmico. Embora o médico hipocratico procure
instalar as concepgdes dos filésofos pré-socraticos
na empiria da técnica, suas categorias e seu
procedimento intelectual irmanam-se com o campo
da fisica, repercutido continuamente. O homem
hipocratico é o palco de um irrequieto bailado de
composi¢des naturais harmoénicas que, rebelando-
se contra e reencontrando-se com a forma, negam-
se a condensar-se em ponto de apoio definitivo;
negam-se a abandonar a mobilidade do mundo em
prol de uma estabilidade confortavel. Mundo
simultaneamente evidente e oculto: a evidéncia
total das qualidades universais derrete-se sob a
batuta concertante de um movimento velado, pois
ditado pela natureza cujos designios seguem
inacessiveis ao olhar humano.

Essa poténcia irredutivel da natureza, que
apenas la e ca se deixa capturar e fixar por meio dos
sempre enigmaticos aforismos, isola o sabio de
qualquer veleidade de saber definitivo. Esse é o
destino dilacerante da medicina hipocratica: a
ambicdo médica deve deixar-se acompanhar da
resignacdo a uma pratica cujos limites estdo na
decifracdo de um poder maior e secreto diante do
qual cumpre curvar-se. O médico hipocratico soube
formular sua limitacdo com todas as letras:

A medicina ndo faz a mesma coisa agora e daqui a
pouco: faz coisas contrarias no que tange a mesma
<doenga> e <faz> essas coisas contrdrias para as
mesmas pessoas. (Lugares no Homem, 41)

A natureza-mestra, fluida, inconstante, de certo
modo adirecional e por completo aberta em suas
finalidades, delega ao médico a posicdo de eterno
aprendiz da sua técnica, jamais sintetizavel em um
rigor formal definitivo. A fraqueza da antropologia
hipocratica nos interessa diretamente. Tanto na
preservacdo da saide - tema preponderante da
colecdo - como na sua recuperacgio, o humano deve,
ao reconhecer-se como parte integrante da
natureza, procurar assumir, pela via do seu éthos, a
melhor composi¢ao por aquela sugerida. O tema do
médico é uma agenda da natureza, ndo dos homens.
E essa a fun¢do dos regimes: dotar do equilibrio
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momentdneo o mais adequado a composicdo
humoral humana. Esse objetivo guarda em si, a
primeira vista, uma aparente contradicio, pois faz
com que, a0 mesmo tempo, o humano seja objeto
menor que a natureza - sera ela a ditar as regras - e
maior que a natureza, pois daquele éthos depende o
poderio de execucdo da partitura cdsmica. O grau de
complexidade exigido pelos regimes é tal que leva a
pensar que, para segui-los a risca, o individuo
devesse ser dotado de uma enorme forca de
vontade, impondo-se férrea autodisciplina para
amoldar-se a natureza a que pertence
inelutavelmente. Assim, resulta curioso que a
vontade humana - o instrumento por exceléncia da
realizacdo eficaz das leis naturais - ndo tenha
qualquer papel no CH. A colecdo de tratados toma a
vontade necessaria a execuc¢ido de suas prescri¢des
como fato dado, como fator periférico embora
reluzente. Nao se trata, em ponto algum do olhar
hipocratico, de discutir a capacidade humana para
execucdo da miriade de tarefas propostas
cotidianamente.

No entanto, mesmo quando atua no dmbito da
presumida liberdade de acdo, o humano é regido
pela natureza. Como um imperativo categorico
reverso, pode-se afirmar que a vontade humana é
livre para adaptar-se aos ditames da natureza.
Assim, esse éthos agrilhoado, caso seja um
problema, nio sera do campo do médico. A exclusido
da acdo voluntaria, imprescindivel para o sucesso
da medicina, é uma das consequéncias que tocara
imediatamente o problema da embriaguez.

Ora, o estado de embriaguez alcoodlica ¢,
necessariamente, um tema da vontade humana.
Inconcebivel para o médico hipocratico (e
concebivel para a medicina, do ponto de vista
histérico, apenas tardiamente, e mesmo assim de
maneira tangencial, com a obra de Bruhl-Cramer,
(Kielhorn, 1996)) que o ato de embriaguez pudesse
ser involuntario. Embriagar-se é fruto de decisdo
livre e, consequentemente, escapa, do ponto de vista
substancial, do escopo investigativo do médico
grego antigo. E tema, enfim, da agenda humana. O
desequilibrio produzido pelo corpo excessivamente
aquecido ou ressecado interessa ao CH, mas os
meios dietéticos especificos de seu engendramento
- como os derivados do vinho - fazem-se dignos de
nota apenas secundariamente. O tratamento que os
vocabulos relacionados a embriaguez pelo vinho
recebem ao longo do CH ddo testemunho dessa
condicdo; ou melhor, a indiferenciagdo com que os
vocabulos sdo tratados. Akrasia, oinophlugia, methé,
théréksis, poluposia, sdo utilizados no CH de modo
bastante corriqueiro, ndo autorizando a pensar que
0s seus autores buscassem distinguir significa¢des
dentre eles. Todos os usos tendem a confluir para a
nocdo de um estado indeterminado de alteragdo
mental ou comportamental produzido diretamente
pela agdo do vinho. Contrariamente ao que ocorre
com os vinhos em relagdo as suas qualidades, a



virtude do detalhamento do CH ndo parece se
interessar por dissecar as diferencas nos efeitos
mentais ou comportamentais vinicolas. Como
sempre, o humano como manifestacdo das
qualidades da natureza soterra o humano como
manifestacdo subjetiva, mesmo se patolégica. Essa
cassacao de qualquer mengdo nuclear ao subjetivo
humano, esse  banimento da forca do
exclusivamente humano, o apagamento das
fronteiras entre humano e natureza, com
supremacia desta em detrimento daquele, jamais
poderiam permitir a introducdo do tema da
embriaguez como patologia autbnoma no perimetro
iluminado pelo olhar do médico helénico. No limite,
as categorias hipocraticas jamais conseguiram
enxergar o humano como fendmeno integral.

A fraqueza do humano como sujeito titular de
sua acdo, ndo consegue, contudo, unilateralmente,
explicar a cegueira do CH para o tema da
embriaguez e suas patologias. E necessario explora-
la pela vertente temporal. Como lembra Pigeaud
(2006a, p.33), a medicina grega tratou “.. de
maneira original e inventiva, as questdes da forma
do tempo”. O Corpus assenta-se sobre uma
temporalidade finalista e aberta, fitando um infinito
indefinido e de complexo acesso ao saber e acido
cientificos. Essa primazia dada a temporalidade
aberta prepara e treina o olhar hipocratico para o
movente, para o circunstancial e transitério
revelado no presente do kairos, deixando estreito
espaco para aquilo que se oriente pela regularidade
ou estabilidade das causalidades. A etiologia ndo foi
grande preocupacio do hipocratico e, quando o foi,
dissolveu-se na vagueza do sentido dado a
causalidade (Vegetti, 1999, pp. 279 ss.). Menos do
que leis regulares, o CH parece buscar principios
expressos em um presente premonitério para
espreitar a natureza fugidia. Armado por uma
objetiva capturante de movimentos, o diafragma
hipocratico tampouco consegue repousar sobre
uma categoria necessariamente estdvel como a
nossa concep¢do contemporanea de patologia
alcodlica. Calores e frios, securas e umidades, uns
transformando-se nos outros, colidindo entre si ou
buscando pacificagdo, revelando-se em presente
quase profético, sdo os elementos visiveis para as
retinas hipocraticas: nunca uma categoria especifica
e independente, demasiadamente  humana,
determinada por uma TUnica causa eficiente,
separada das demais condigbes com as quais
necessariamente se compde. Tal categoria pareceria
aos olhares hipocraticos quase como uma quimera,
longe do interesse do verdadeiro saber. Para quem
se constitui como intérprete do desequilibrio
concertante, o equilibrio conceitual rigido soa
disforme. A opgao hipocratica pela indeterminagio
conceitual é tamanha que mesmo um dos principais
herdeiros intelectuais de sua escola, Galeno, cerca
de sete séculos depois do inicio do CH, queixa-se
dessa obscuridade (Sobre a Bile Negra, Kithn V, 104,
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8 - 105.3) e procura supera-la, descrevendo os
sintomas e causas das doengas, das quais tampouco
fizeram parte os problemas da embriaguez.

O transito do tempo hipocratico ndo é o do
desenvolvimento do particularmente humano,
firmado em termos de historicidade, de articulacdo
entre um presente, passado e futuro singulares
distendendo-se no tempo. Esta modalidade
essencialmente biografica, de uma temporalidade
do humano em relacao consigo mesmo, inexiste no
CH. A temporalidade hipocratica desconhece esse
ponto de fixagcdo que estreita a ampliddo do tempo.
Ela é uma abertura absoluta desprovida de uma
direcionalidade qualquer que nido o equilibrio e
desequilibrio constantes da natureza. E por esse
motivo que, como vimos, a énfase do pensamento
hipocratico recai acima de tudo no presente atual e
em movimento. As categorias da progressdo da
temporalidade no CH pertencem antes as da
transicdo da natureza que as das sedimentag¢des da
biografia. Sem esse ponto fixo da biografia, ou, em
outras palavras, da realizagdo humana como ser
auténomo, inexiste campo para um interesse
especial pela embriaguez e suas altera¢des (Nota:
nesse ponto, ha uma radical diferenca entre o CH e o
Corpus Aristotelicum, a explorar em outro artigo).

0 humano embriagado jamais foi captado pelo
hipocratismo como representante de um estado de
ser: permaneceu registrado como alguém excessiva
e temporariamente posicionado em uma
determinada qualidade humoral. Pelos mesmos
motivos, escapa totalmente ao pensamento
hipocratico que um embriagado contumaz pudesse
ser alvo de algum tratamento médico, entendido
como a supressdo de um estado patolégico. Para o
embriagado, no maximo conviria uma gradual
recolocacdo do equilibrio humoral.

A embriaguez é causa eficiente parcial e débil,
fruto de uma agdo voluntaria humana e, em
consequéncia, esta fora da jurisdicdo do médico; a
embriaguez é mero elemento transitério de
atualizagdo da qualidade essencial a que se
submete; por fim, a embriaguez patoldgica seria
uma categoria ética estavel refletindo um estado de
coisas definidas pela relatividade da histéria
humana. Esses trés motivos determinam que a
embriaguez como patologia seja gigantesca caréncia
no CH, cuja estrutura de pensamento sempre se
voltou a temporalidade natural. Esse paradigma de
inctria com o tema das patologias da embriaguez
determinou o modus operandi de abordagem do
tema por mais de dois mil anos de cultura ocidental,
sendo rompido apenas a partir do advento do
ideario iluminista (Levine, 1978) - inclusive no
Brasil (Melo Franco, 1794) -, quando a estrutura de
pensamento classica vai sofrendo alteragdes até
condensar-se em uma nova visio de mundo, com a
nocao de degenerescéncia (Bynum, 1984). A partir
dela, o conceito de Alcoolismus Chronicus nasce em
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1849 com Magnus Huss e dissemina-se pelo
pensamento médico (Santos, 2006).

Em sintese, situando o leito de seu pensamento
em uma temporalidade predominantemente
finalista, aberta e adirecional, dentro da qual o ser
humano é nada além de um homo natura, a
medicina hipocratica ndo enxergou a embriaguez
como patologia. A investigacdlo no CH dos
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problemas e patologias da embriaguez demonstra
como o recorte epistemolégico pode jogar na
penumbra o saber sobre os efeitos de um habito
relevante em uma cultura. Demonstra que mais
importante do que o fato é a sua captagido; ou, mais
rigorosamente, o fato é a sua captagdo e, como tal,
relativo e sujeito a variacdes na correnteza da
Historia.
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