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ABSTRACT

This article offers a multidisciplinary approach to the placenta to understand its treatment across
various cultures and historical contexts. It draws on feminist and decolonial bioethics to underscore
the importance of maternal narratives as an authorized knowledge source. Its primary aim is a
critical narrative review of the placenta’s ethnocultural history; from this review, concepts such as
placental narratives/stories, placental revival, and placental agency are coined and developed to
critically enrich both the epistemic and political discourse on the placenta. Finally, it recommends
legally regulating mothers’ direct rights over their own placentas.
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RESUMEN

Este articulo presenta un abordaje multidisciplinar sobre la placenta para entender su tratamiento
en diferentes culturas y contextos historicos. Se parte de la bioética feminista y decolonial, para
realzar la importancia de las narraciones maternas como fuente de conocimiento autorizado. Como
principal objetivo, se realiza una revisién narrativa critica sobre una historia etnocultural de la
placenta; de ahi, se acufian y desarrollan conceptos como narrativas/relatos placentarios, revival
placentario o agencia placentaria, para enriquecer criticamente, en lo epistémico y politico, el
discurso al respecto de la placenta, recomenddndose finalmente la regulacion juridica de los
derechos directos de las madres sobre sus propias placentas.
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0. Amodo de previo: historia de dos placentas!

“Miixoni quih zo hanta no tiij?” [“;D6nde esta enterrada tu placenta?”].
Saludo estandar entre los seri, tribu del norte de México (en Bastien 2017:103).

uando mis hijos nacieron, mis placentas vivieron bastante tiempo en el congelador de

mi casa, donde las guardaron las sabias personas que me acompafiaron a parir: “Ahi
la dejamos para cuando decidas qué hacer, es tuya”, algo asi me dijeron mis matronas la
primera vez, y yo en ese momento no entendi mucho, o no supe calibrar hasta qué punto
estabamos haciendo algo revolucionario y a la vez muy viejo. Algo ancestral. Algo ritual.
Ahora, tantos afios después, me doy cuenta. Gracias por pensar entonces por mi, mas lejos,
mas ldcidas, con el neocértex mdas activado frente a la tremenda madre reptiliana de
aquellos dias azules.

Yo estaba tan afanosamente obnubilada con el enamoramiento carnal y lacteo de mis
bebes, puro fluido, ardiente labor, que, en ambos casos, no pensé en exceso en la placenta,
ni tampoco lef apenas del tema (no intelectualicé, como ahora se dice).

Ambas placentas tuvieron, por suerte, destinos bellos. Esos 6rganos fabulosos que son
de mis hijos, con su cddigo genético, distinto del mio, y que yo fabriqué y mi cuerpo supo
habitar y convivir sin extrafiar (ahora sé que el sistema inmune tiene que “desactivarse” un
poco, sin perder su eficacia, para no rechazarlas; uno de tantos datos magicos que la ciencia
desgrana). La primera placenta, la de mi hijo, la acabamos enterrando en un monte bello
cercano a nuestra casa. La segunda habita en la tierra de mis padres, un trozo de mundo
cerca del Mediterraneo donde la sembramos, sin saberlo entonces muy cerca de las propias
cenizas de mi padre, que enterrariamos alli también al poco, junto con mis cabellos que corté
como duelo.

Alli siguen, aunque no los veamos, todos esos hermosos restos del amor mas grande que
ha existido.

No los vemos, pero mi corazdn lo sabe.

Las placentas, esa otra parte inmensa que se pare también, se alumbra (eso es

propiamente el alumbramiento, aunque se suela decir mal), que es del bebé, nace con él
después, unido por el corddn, fabuloso 6rgano inmenso que alimenta y que es casi otra
criatura, en tamafio al menos, cuando la ves, o notas, salir por vez primera de tu cuerpo en
el parto. Yo si recuerdo, entre brumas, que aluciné porque fuera tan grande. De veras, era
casi otro bebé, informe, extrafio, sublime. Un “hermanito” del bebé, ahora sé que lo
consideran algunos pueblos.
Es al salir la placenta cuando suele expulsarse mas sangre del cuerpo, yo entonces tampoco
pensé mucho en esas cosas. En mi caso, la intensa succién de mis bebés hizo que el sagrado
se contuviera mucho, el ttero no paraba de contraerse, reduciéndose rapidamente. El
individuo saltaba por los aires: como sabia mi ttero que tenia que dejar de sangrar por el
hecho de que mi criatura estaba succionado mi pezon. No, estas cosas no las sabian
Descartes o Kant cuando hablaban de la glandula pineal y del individuo, y peroraban sobre
la vida y la muerte. Tenian que haberle preguntado a sus madres, a sus matronas. Pero las
mujeres callaban de estas cosas, al menos con quienes sabian que no las iban a entender.

1Dado el marcado caracter (auto)etnografico que mi investigacion posee en muchas ocasiones, y siguiendo el
ejemplo de autoras como Sarah Cohen-Shabot (2020), por razones epistémicas que se ira desgranando se ha
optado por comenzar este articulo con este previo autorreferencial de la autora, siguiendo que lo personal es
politico.
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Con mi hija, mi segundo parto, mis matronas me hicieron un batido de frutas donde
incluyeron un poco de placenta. Yo solo recuerdo sabor a citrico, con mi hija preciosa en mi
pecho, las dos desnudas, tapadas por fuera, su piel y mi piel como una sola, ella callada,
mirdndome como una hoguera, unos ojos de fuego que existian por primera vez en la
historia del universo, mamando sin apenas ruido. “Nunca estuve tan alta”, como dijo Juana
Castro. Yo moria de amor, no podia amar mas fuerte, no sé ni como no llegué a estallar
entonces.

Todavia me lo pregunto.

1. Introduccion: ;quién se ha llevado mi placenta?

“¢Mi placenta...? Nunca vi mi placenta... Solo la of mencionar de pasada al médico, cuando
le dije que volvia a sentir contracciones de parto”
(Relato placentario de madre).

El interés por la placenta es universal?y transhistérico, lo que no significa, por supuesto, que
haya existido de manera universal y transhistorica una autonomia o agencia de las mujeres
parturientas al respecto de qué hacer con sus propias placentas tras el alumbramiento.
Todavia menos desde que la obstetricia moderna irrumpié con sus paritorios y sus potros
en el espacio, mucho mas amplio, de la parteria.

Como ha hecho con tantas otras cosas (tejidos, fluidos, productos... criaturas, incluso) del
cuerpo femenino, la obstetricia biomédica occidental ha minimizado, excluido, banalizado y
directamente usurpado la placenta a sus duefias y generadoras: las madres. Tantas mujeres
que ni han visto sus placentas, que ni siquiera saben muy bien lo que es eso.

Como veremos, frente a ello, muchas culturas han considerado la placenta como un
elemento espiritual protector. A menudo su entierro simboliza la conexiéon con la tierra y
los ancestros, con multiples asociaciones a bendiciones y salvaguarda de la nueva criatura,
pero también de la madre y su futura fertilidad (por ende, la continuidad del grupo).
Curiosamente, la fisiologia placentaria hoy ofrece datos tan asombrosos que, en cierto
modo, confluyen con muchas de estas intuiciones. Con la placenta pasa como con el parto o
la lactancia: no podemos pensarla solo desde el bebé o desde la madre. Poder, podemos,
pero no la comprenderemos del todo si aplicamos solo una episteme individualista,
separada: se trata de una cosa plural que tiene un origen plural en la diada madre-bebé. Es
una forma fascinante, en realidad, de quiasmo, aplicando el tratamiento filoséfico que
Merleau-Ponty (2010) acufia sobre el co-funcionamiento, en el sentido de vinculo de
referencia mutua entre dos términos3.

;Qué hacen otras mamiferas con sus placentas? Muchas madres se comen su propia
placenta, junto con la bolsa amniética y el cordén, lo que probablemente sea lo mas
ecoldgico, sostenible y nutritivo que pueda hacerse (sin parangén). Pero ;qué hace la
especie biocultural por antonomasia, la especie cuya naturaleza es la cultura -como dijo
Ortega, aunque se equivocé un poco, porque también nuestra cultura es la naturaleza-?

Pues hace cosas (bio)culturales. De muchos tipos.

2 0 “relativamente universales” los motivos y practicas para tratar con la misma en distintas regiones y épocas,
que diria Wahrig (2024), acaso con mas moderacion.
3 Cf. aplicacion de “quiasmo” que realiza Mairaru (2024).
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Quemarla junto a otros “desechos” en la incineradora el hospital, sin ningin tipo de
reverencia, como el que tira basura, y sin siquiera preguntarle a la duefia y creadora de la
placenta qué quiere hacer con esa cosa suya, es también una conducta biocultural. Aunque
tal vez no la mas adecuada.

Vamos a hablar aqui de la placenta como algo radical, de ir a la raiz (Jordan 2017a y b);
esa placenta que, como se ha llegado a decir, es literalmente nuestra primera forma de
relaciéon (Stenzel 2017); denunciando, por otro lado, que para la medicina occidental la
placenta no sea mas que un “pedazo de sangre y tejido, destinado a la incineracién poco
después de que el bebé tome sus primeras bocanadas de aire. Esta conexién primigenia se
corta abruptamente, con poca consideracion por las repercusiones fisicas y simbodlicas para
el nifio o parala cultura en general”4 (Stenzel 2017: 30) [mi traduccién del inglés; idem para
todas las cita literales que sean extraidas de textos en inglés]. Y reconocer esta importancia
no es esencializar o romantizar o idealizar. Es el deseo y el derecho de conocer el cuerpo
propio, nuestros cuerpos maternos, nuestros embarazos, nuestros bebés, nuestras
dindmicas fisioldgicas, nuestras condiciones. Conocerlos y reconocerlos y dignificarlos.

La placenta es un érgano fundamental en la biologia humana, esencial para el desarrollo
fetal y el embarazo, pero su importancia ha sido histéricamente minimizada, incluso
marginalizada. Este articulo explora, frente a ello, la placenta desde diversas perspectivas,
fusionando la antropologia, la filosofia y la fisiologia para entender cémo este rgano ha sido
conceptualizado y tratado en diferentes culturas y contextos historicos. A través de una
revisiéon multidisciplinaria, se examinan las implicaciones culturales y sociales que surgen
en torno a la placenta, no solo como un érgano biolédgico, sino también como un objeto
cargado de simbolismo, ritualidad y conflicto.

En la primera seccién del articulo, se explorara la fisiologia de la placenta como un
organo crucial en la gestacion y mas all3, lo que podemos llamar la “mirada desde la ciencia”.
A continuacion, se abordara la parte fundamental del texto, consistente en una revision
narrativa critica sobre lo que he llamado “historia etnocultural” de la placenta, destacando
como distintas culturas han concebido y tratado este 6rgano a lo largo de los siglos; acufiaré,
al hilo, conceptos como el de “agencia placentaria”, resaltandola como forma de capital
social. Un ultimo epigrafe se destinard a un breve analisis del discurso de un “relato
placentario” en el contemporaneo revival sobre la cuestién, buscando reconocer la voz
materna como fuente autorizada de conocimiento. Concluiremos sobre la necesidad de
articular epistémica y politicamente este derecho a una agencia placentaria genuina, y la
regulacion juridica que ello deba suponer en cada caso, a escala internacional.

1.1. Episteme y métodos: bioética narrativa, feminista y decolonial, para una
(auto)etnografia encarnada

Este articulo parte de un enfoque de la bioética feminista, decolonial y narrativa.

La bioética feminista (Wolf 2023) es precisa para reconocer el sesgo de sexo-género que
ha atravesado la bioética desde sus inicios, habiéndose prestado escasa o nula atencién a los
problemas especificos que enfrentan las mujeres y a los analisis feministas de los problemas
de salud actuales.

Asumimos también la necesidad de una bioética intercultural decolonial (Martinez
Dueiias 2023), que nos inste a buscar temas silenciados, sujetos silenciados y epistemes

4 Mi traduccidn del inglés (idem para todas las citas literales que aparezcan traducidas al castellano).
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silenciadas, como aqui veremos. Asi, nos ubicamos en la interseccién de estas dos grandes
lupas, feminismo y giro decolonial, para con la perspectiva bioética.

En cuanto a la bioética narrativa (Massé Guijarro 2023), 1a entendemos en el paradigma
narrativo general como parte del “grupo de aproximaciones éticas que exploran el potencial
de la experiencia narrada, la capacidad imaginativa y los contextos de interpretacidén”
(Garrafa et al. 2014), una perspectiva enriquecedora del marco genérico de la bioética
narrativa aplicada (Domingo et al. 2020); complementariamente con la filosofia de la
narracion (Cavarero 1997). Nos es ttil y necesaria especialmente en el aspecto del método:
en este sentido, las narraciones de madres al respecto de las placentas, asi como el rastreo
histdrico de su tratamiento, supone un ejercicio de arqueologia desde esta mirada bioética
narrativa, decolonial y feminista.

Estas miradas son cruciales y estructuradoras en mi investigaciéon sobre parto y
lactancia, pergefiada desde una perspectiva tanto filoséfica como antropoldgica y
etnografica en lo metodologico; todo ello se halla a la base experiencial de este articulo,
aunque este constituya un trabajo independiente y autbnomo, eminentemente analitico y
fenomenolégico (cf. Massé Guijarro 2023). Dentro de esta Optica etnografica, la
autoetnografias es asimismo un método crucial para mi trabajo.

En mi caso, desde 2008, y en tanto que madre lactivista de dos criaturas e investigadora,
realizo una incesante actividad de participacién y observacion en distintos grupos, formales
e informales, y espacios sociales y cientificos de todo tipo sobre experiencias vinculadas con
el matriactivismo; ibid.). Ello es parte también de lo que a menudo se llama pesquisa
militante, entre otros tantos modos posibles de denominar la imbricacién de lo personal (y
carnal, y sexual) y lo politico y, sobre todo, su legitimacién también (o muy especialmente)
en la academia (ibid.).

Finalmente, este articulo se ha documentado en funcién de una revision bibliografica
sistematica cualitativa. Para ello, se ha explorado (con términos clave en torno a “placenta”,
en castellano y en inglés) en las bases de datos de Web of Science y Scopus, ademas de,
complementariamente, en los portales académicos de AcademiaEdu, ResearchGate y Google
Scholar. Como es habitual en mi trabajo, la literatura gris y la netnografia han sido
igualmente dos fuentes referenciales de conocimiento y aprendizaje.

En cuanto a los posibles limites del abordaje narrativo y el marco metodolégico aplicado
en este estudio, son los propios de cualquier mirada etnografica de este talante. Las
narraciones densas ofrecen una mirada profunda inequiparable a la otras disciplinas
aunque, como es obvio, pueden conllevar riesgos de sesgo interpretativo. En todo caso, este
ensayo no aspira en absoluto a una generalizabilidad de resultados en un sentido estadistico
sino, como es propio de la antropologia y la filosofia, visibilizar y comprender la densidad
de la vida social.

Se sugiere, por supuesto, la posibilidad de futuros abordajes mas protocolarios propios
de otras miradas, tal vez disefios mixtos que asuman la reflexividad metodolégica y la
construccion de un marco epistemolégico cada vez mas so6lido y representativo.

2. El organo placentario desde la fisiologia, o la placenta vista por la
ciencia: ;todavia mas magica?

“Aunque la placenta es el tejido mas disponible, es el 6rgano menos investigado a fondo
y muchos aspectos de su control todavia son desconocidos. [...] El sentimiento que

5 Ello se avala por las publicaciones de otras colegas en la misma linea en revistas referenciales de primer nivel,
que apelan y aluden a sus propias experiencias autobiograficas y con talante autoetnografico, como el caso
paradigmatico (entre otros) de Sara Cohen Shabot (2020).
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prevalece es que una vez que ha ocurrido el parto la placenta es un tejido superfluo que

so6lo necesita ser desechado” (Morgan-Ortiz et al. 2015: 1).

:Qué nos dice la ciencia hoy sobre la placenta? Frente a su significado espiritual y simbdlico,

su consideraciéon como “desecho del parto, residuo biolégico que directamente se arroja a

un contenedor para su incineraciéon” (Carmona 2024: 65) es algo que sucede

sistematicamente, como tantas otras cosas, desde que los partos pasaron a ser un “asunto
de obstetricia” en el hospital.

Y, frente a esta forma de nombrar la placenta como “desecho del parto”, la misma ciencia
hoy presta cada vez mas atencién (seguramente adn no la suficiente) a este “6rgano
olvidado” (Maltepe y Fisher 2015), temporal aunque critico (Weinberg 2024), esa suerte de
“interfaz” entre mama y bebé (O'Brien et al. 2023) que actda como érgano endocrino e
inmune, mostrando la investigaciéon sobre su formacién mucho de los mecanismos que
subyacen a numerosas patologias relacionadas con la gestacion y el parto (Carmona 2024).
Adn mas, el funcionamiento de la placenta ofrece claves cruciales también para la
investigacion sobre el cancer (Costanzo et al. 2018; Pang et al. 2022; en Carmona 2024),
hasta el punto que hoy existe un proyecto holistico internacional acerca de la placenta y su
impacto no solo en la salud materno-infantil y durante el embarazo, sino también durante
toda su vida: HUMAN PLACENTAL PROJECTS.

La placenta es un 6rgano de origen fetal del que solo una pequefia parte procede de la
madre (en concreto de su endometrio), siendo la mayoria de sus células componentes del
ADN de la nueva criatura (Carmona 2024: 69). (A nivel juridico en Espaia, de hecho,
veremos coOmo se considera un 6rgano “solidariamente” de madre y criatura -Martin
Herrera 2017-). Durante el embarazo funciona como una auténtica “guardiana del bebé”
(Carmona 2024: 77) -y reparemos en que esta expresion es de una reputada neurocientifica
contemporanea, no de un chaman-, obrando de interfaz entre el torrente sanguineo de
madre y bebé, un “sofisticado programa capaz de cumplir todo un conjunto de funciones
que aseguren el éxito del embarazo” (ibid.), pero controla este a la par que genera todo tipo
de hormonas vinculadas con la lactogénesis y hasta con la facilitacion del trabajo de parto,
entre otras muchas cosas. Verdaderamente, la valoracion histérico-simbdlica y ritual que de
la placenta han hecho tantas culturas, posee un refrendo cientifico hoy en la formidable
cantidad y calidad, la virtualisima complejidad de su funcién (lo que a la vez justifica
sobradamente lo que llamo en este articulo -mas adelante- “revival placentario”).

Otro de los datos cientificos fascinantes de la placenta es que... tiene sexo: hay placentas
masculinas y femeninas, en funcién como es evidente el sexo del propio bebé. No se trata de
una estructural asexual sino que es “6rgano sexualmente dimorfico, al igual que todos los
organos de nuestro cuerpo” (Carmona 2024: 80), lo que por cierto es un dato cientifico
relevante (Maxwell et al. 2023, en Carmona 2024: 80), en relacién por ejemplo con la
diferente respuesta de unas y otras placentas a la contaminacién atmosférica, lo que a su
vez ofrece hipotesis sobre su papel modulador de “enfermedades que se detectan en la vida
extrauterina cuya prevalencia difiere entre hombres y mujeres” (Carmona 2024: 81).

Lo que la ciencia contemporanea mas novedosa nos cuenta de la placenta es casi magico,
tan formidable que, lejos de desacralizar este 6rgano, contribuye todavia mas a despertar el
asombro ante sus capacidades y funciones. Hay incluso curiosidades verdaderamente
alucinantes, como las vinculadas con las células sincitiotrofoblasto, cuyo genoma no
procede de AND humano, y hoy una de las hipétesis mas aceptadas es que proviene de un
retrovirus (Lavialle et al. 2013)7.

6https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/Documents/HumanPlacentaProject.pdf
7 “En resumen, segun esta hipdtesis de la virologia evolutiva, hace mucho tiempo, un retrovirus infect6 a un
vertebrado oviparo y desencadend la evoluciéon de proteina llamada sincitina, que, a su vez, permitié la creaciéon
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Como arriba sefialamos, fisiol6gicamente la placenta se encuentra en la interfaz entre los
lechos vasculares materno y fetal, donde facilita el intercambio de nutrientes y desechos
para permitir la existencia intrauterina. Las células placentarias (trofoblastos) logran esta
funcién al invadir y remodelar la vasculatura uterina. Sorprendentemente, a pesar de su
origen fetal, los trofoblastos no desencadenan una respuesta inmune materna significativa.
Ademads, mantienen una hemostasia altamente eficiente en esta interfaz extremadamente
vascularizada (Maltepe y Fisher 2015).

Décadas de investigacion sobre cémo la placenta se diferencia de los tejidos
embrionarios para llevar a cabo estas y otras funciones, han revelado un nivel de
complejidad previamente no reconocido en su composicién celular. Asimismo, nuevos
hallazgos sobre el papel de la placenta en la regulacion del desarrollo y el metabolismo fetal
han impulsado un renovado interés en comprender la interrelacién entre el bienestar fetal
y placentario, como sefalan Maltepe y Fisher (2015). Estos autores enfatizan las
investigaciones emergentes en biologia placentaria, asi como la importancia de la placenta
para la salud fetal y adulta.

Y, pese a los apabullantes datos sobre la misma, todavia es habitual que en los paritorios
este 6rgano pasmoso producido por los cuerpos de las madres se deseche sin ni siquiera
preguntar a su duefia; dicho de otro modo, se desatribuye, se desposee a las madres, de
forma inadvertida seguramente, de algo muy importantes.

De hecho, podemos hablar del despojo de la placenta: la induccién de su alumbramiento
y su deseche como formas extendidas de violencia obstétrica; despojo en doble sentido: se
nos despoja de algo nuestro (sin informar, sin preguntar...) y se la considera un despojo.
Esta conducta posee una lectura en el marco critico general de la violencia obstétrica, es otra
forma de usurpacion: esta vision de la placenta como desecho (tirando la placenta a la
basura, literalmente), debe ser enteramente revisado, desde una oOptica feminista y
decolonial, como sefialamos.

Einion (2017), en su andlisis de la parteria en el Reino Unido y el modo como la
percepcion del riesgo en el parto influye en cudl es la actitud ante la placenta, realiza una
apreciacion fundamental al respecto de la rapidez y la aceleracion, confluyente en gran
medida con mi propia reflexién (Mass6 Guijarro 2024). Esta autora sefiala como, en el
contexto occidental y biomédico, la practica estdndar es fomentar el uso de farmacos
oxitdcicos inyectados para facilitar y acelerar la “tercera etapa del parto” (la expulsion de la
placenta) -la que es propiamente hablando el alumbramiento-. También Burns (2017)°
aprecia cdmo la placenta se conceptda como “pensamiento posterior” al parto en tanto que
se la considera “posparto”, esa especie de “tercera etapa”. Estas autoras examinan asi
criticamente la historia de esta practica, suimpacto en la experiencia de parto de las mujeres
y el lenguaje utilizado para dirigirlas hacia esta intervencion, en lugar de permitir un
alumbramiento placentario natural o fisioldgico. Naturalmente, esta aceleracion
farmacolégica del alumbramiento se considera ya en muchos contextos, insisto, otra forma
de violencia obstétrica.

De hecho, no es baladi que, en las dltimas décadas, a la par que crece la contestacion
femenina ciudadana contra la violencia obstétrica, haya aumentado el nimero de mujeres
que desean incorporar rituales con la placenta, como su consumo o enterramiento, en sus
practicas posparto (ABC News 2021); ceremonias diversas con significados espirituales y

de la capa celular sincitiotrofoblasto, y esta, la formacién de la placenta y la apariciéon de los mamiferos
placentarios” (Carmona 2024: 78).

8 Mencién y tratamiento aparte requeriria la industria estética que usa la placenta para uso cosmético (cf.
Trujilloy Vega 2022 para un enfoque bioético sobre la seguridad de las placentas humanas usadas como materia
prima farmacéutica), hecho que tiene a partes iguales de paradoja y de patriarcado.

9 Wood (2017) para una aproximacion a las placentas y el derramamiento de sangre desde la teoria econémica.
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de conexidn con la naturaleza, que ayudan a sanar emocionalmente y a fortalecer el vinculo
de la diada madre-bebé, como veremos. Tales practicas ofrecen beneficios emocionales y
fisicos, pese a las dudas de la medicina convencional.

Hasta en la placenta podemos constatar como y por qué el embarazo, el nacimiento, son
asuntos universales, de importancia global en el ser humano, aunque pocas veces se
entienda y se acuiie asi, especialmente en la filosofia, frente a la vision de la muerte, por
ejemplo, como asunto filos6ficamente relevante, y aunque nacimiento y muerte sean tan
enteramente homologos.

Pero veamos qué nos dice una mirada a la historia etnocultural de la placenta.

3. Una historia etnocultural de la placenta
3.1. Presentacion: ;por qué la placenta y no la nada?

“El destino de la placenta influye o determina la totalidad de la historia de vida del

bebé. Se considera, seglin diversas creencias, que encarna su propia sustancia animica o su
espiritu guardian, que es su hermano, gemelo o doble, o que mantiene una conexién
mistica e inseparable con él, de modo que su tratamiento o destino afectara sus
habilidades, fortuna y destino” (Leach, en Davidson 1985: 75).

En general, la profusa revisidn bibliografica realizada nos muestra dos grandes miradas
posibles al manejo de la placenta tras el parto: o bien su consideraciéon como desecho
(“residuo médico”, Moeti et al. 2023; Jordan 2017), lo que llamo instrumental y
materialistal?, desde la mirada biomédica occidental; o bien la consideracién que llamo
holistica, mas enraizada cultural y socialmente, que la valora y la pondera con connotaciones
de gran importancia, hasta el punto de que se ritualiza de algiin modo su tratamiento. Esto
lo hallamos en numerosas culturas, en tiempos premodernos, y también en su recuperacion
contemporanea en numerosos enclaves occidentales (u occidentalizados) o no, que
establecen relaciones criticas de contestacion con el modelo obstétrico estrecho de la
biomedicina.

Al respecto de la vision placentaria como desecho, ya se aporté informacién de tipo mas
biosanitario y/o fisiolégico en el epigrafe anterior. Este, frente a aquél, presenta los
principales hallazgos al respecto de la vision de tipo mas holistico. Pero, ;por qué (hacer)
algo, y no mas bien la nada, con o sobre la placenta? Aqui aplicamos una pregunta filoséfica
metafisica esencial (;por qué existe algo y no la nada?, en su formulacién clasica
heideggeriana) a algo muy terrenal.

Ya Davidson en 1985 aprecié como los patrones de comportamiento determinados
culturalmente asociados con la disposicion de la placenta son caracteristicos de muchas
sociedades, modernas y antiguas. Esta autora considera que los rituales de la placenta
funcionan como mecanismos de liberacidn de la ansiedad, ofreciendo un medio de control
sobre la salud y el bienestar futuros de la madre, la nueva criatura y la comunidad. La
pregunta de por qué la placenta tiene una presencia tan prominente en las creencias y
practicas populares ha sido atribuida anteriormente a sus propiedades morfolédgicas y
fisioloégicas, pero Davidson sostiene en su investigacién (que considerd practicas de
sociedades africanas, asiaticas, europeas y latinoamericanas) que los atributos asociados a
ella desde un modelo psicosocial son igualmente importantes.

10 Cf. también Garnaoui (2017) o Remer (2017) para abordajes mas cientificos o biosanitarios.
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Asi, Davidson (1983) acude a las motivaciones profundas de la psique en un sentido
intercultural, ensayando una explicacion social al tratamiento de la placenta tras el parto:
los rituales placentarios poseen al fondo consideraciones psicosociales que la significan
como expresion (o “sombra”) de los aspectos liminares (“alter ego”) de la vida de la criatura:
“Habiendo sido alterado el equilibrio biolégico y social de la madre —y de la comunidad—
por el embarazo y el parto, es necesario conjurar las posibilidades de desorden a través de
la desaparicién ritual (entierro, fuego) de la placenta” (Davidson 1983: 1).

En esta linea, podemos insertar también algiin abordaje hallado de corte mas filoséfica,
como el de Grau (2018), donde se reflexiona sobre la placenta como materialidad que
disuelve singularmente las dicotomias corporales!!: la “torta materna”, en su calidad de
organo transitorio, deviene “materia de un nuevo deseo”, jugandose con las nuevas
ritualidades al respecto, por ejemplo sobre su consumo (“fagocitaciéon por la madre después
del parto”): “Hacer entrar ese tejido posparto y sin vida en el propio cuerpo, después de
finalizada su misién organica, es darle un lugar nuevamente en la vida. Considerado
habitualmente como desecho, se asimila ahora en su potente valor simbdlico y carnal” (Grau
2018: 1).

Sea como fuere, lo que podemos denominar una historia etnocultural de la placenta
arroja asombrosos resultados, que mostramos a continuacién como principales hallazgos
de esta narracion narrativa. Aparecen distribuidos en las cuatro grandes secciones que
siguen, si bien su agrupacion es bastante impura y cautelosa, ya que muchos de ellos
mixturan a discrecion enfoques, areas de conocimiento o métodos, como hace la
investigacién mas rica y el propio mundo de la vida.

3.2. Mirada etnohistérica sobre la placenta: entre la farmacopea y el ritual

“La placenta humana es de vital importancia, ya que influye no solo en el curso del
embarazo, sino también en la salud a lo largo de la vida. Sin embargo, es el menos
comprendido y menos estudiado de todos los érganos humanos” (Weinberg 202412).

En esta mirada de corte mas etnohistérical3 Paige(2023) se aproxima a la conceptualizacién
de la placenta en la Europa moderna temprana desde la historia de la medicina, sefialando
cémo a menudo se ha tratado de un érgano “pasado por alto”, si bien los anatomistas de la
época reconocieron su condicién desafiante, de compleja comprension, sefialando su
ausencia manifiesta en documentos y relatos mas antiguos.

El uso medicinal de la placenta humana no es, por otro lado, ninguna novedad. Wahrig
(2024) trata de las sorprendentes similitudes entre el uso ritual y médico de la placenta en
la China Ming y en la Europa premoderna. Mas en concreto, analiza el uso de las palabras
que significan “placenta” y rastrea el conocimiento vernaculo sobre la misma (y su papel en
el parto), asi como en los textos médicos medievales sobre medicina de la mujer. Se
aproxima incluso la autora a como se trata la placenta en la alquimia antigua, rastreando su
uso en XVII, y mostrando cémo, entre los siglos XVIII y XXI, aquélla oscilé entre ser vista
como un recurso farmacéutico y simbolo de material reproductivo en la medicina popular.
Asi, esta autora imposta ya también en su abordaje histérico una mirada sobre la placenta

11 Algo que yo misma he trabajado en mis reflexiones sobre las relaciones y corporalidades lactantes (Masso
Guijarro 2013).

12 Sin paginacién en linea.

13 Asumiendo, insisto, lo poroso de esta distincidon ya que muchos trabajos sobre qué se hace hoy se vinculan con
miradas sobre qué se hacia ayer, porque las mujeres giran la mirada al pasado buscando referencias, como
veremos.
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como agente farmacéutico-curativo (medicinal) y cultural (en un amplio espectro ritual), en
sus propios términos.

Siguiendo con la mirada histérica en relacién con el Antiguo Oriente, Chen (2024)
explora la concepcién material y simbdlica de la placenta en la China de la dinastia Ming,
destacando su ambigua posicion entre lo vivo y lo no vivo. A partir del andlisis de textos
meédicos y filosoficos de la época, Chen muestra como la placenta era percibida como un
organo vital con propiedades medicinales, pero también como un residuo del nacimiento
que requeria un tratamiento ritual adecuado. La investigacion revela la interaccién entre la
medicina tradicional china y las creencias populares sobre la placenta, enfatizando su papel
en la reproduccion, la salud materno-infantil y las practicas médicas de la época.

Tulug (2019) ha explorado los rituales relacionados con la placenta en Turquia en
relacién especificamente con la antigua cultura okunev, buscando comprender las
conexiones entre sus practicas rituales, asi como las creencias y costumbres que persisten
a lo largo del tiempo en diversas culturas. La autora sefiala como la costumbre de enterrar
la placenta entre los turcos, especialmente entre las tribus que emigraron a la regién de
Anatolia (asi como los kazajos, turcomanos o kirguisos, entre otros), siguen siendo
tradiciones vivas. Lo considera reflejo de la antigua llamada Cultura de la Fertilidad, con
raices en Siberia, y los rituales relacionados con la diosa Umay. Hasta la fecha, como aduce
Tulug (2019), no se habia abordado la conexién entre las costumbres de enterrar la placenta
en Siberia y Anatolia, por ejemplo.

En cuanto a Espafia, y sin animo de exhaustividad, el pasado reciente muestra todavia
como algunas mujeres de la Mancha recuerdan que el cordén umbilical (continuidad de la
placenta, en realidad) se guardaba a menudo como portador de suerte (Carrasco Sotos
2020). En cuanto a la placenta de forma especifica, llamada entonces “secundina” (como un
segundo parto, el verdadero alumbramiento), la costumbre era enterrarla de forma
inmediata en el corral de la casa, cavandose un hoyo y echando previamente un cubo de
agua, ya que en caso contrario se crefa que la madre comenzaria a tener una sed excesiva y
morbida.

3.3. Mirada etnolégica contempordnea sobre la placenta: honrar, enterrar,
cultivar...

“Como bebé maoril4, la placenta de Harper ahora sera devuelta a la tierra [...]. Whenua
(placenta) se devuelve a la whenua (tierra), con el pito (cordén umbilical) como el vinculo
entre el recién nacido y papatuanuku (madre tierra). Con esta afinidad establecida, cada
individuo cumple con el rol de custodio de papatuanuku, lo cual permanece durante toda
lavida” (en Martin Herrera 2017: 2).

En cuanto a los estudios contemporaneos que, desde distintas disciplinas, abordan o revisan
lo que diversos grupos (étnicos o no, ya que veremos que a menudo se mixturan tendencias
culturales en este sentido) realizan con la placenta tras el parto, hemos encontrado los
siguientes estudios destacados. Lo que subyace en todos ellos es que significan formas
diversas de “honrar” la placenta en distintas culturas, en términos de Ben-Senior?s (2021).
Este autor, en su andlisis de hasta 179 sociedades, identific6 rituales y practicas de

14 Para ver una imagen de un bebé neonato neozelandés todavia ligado a su propia placenta con el cordén (sin
animo de exhaustividad, ya que las imagenes son legion): https://www.theguardian.com/australia-
news/2016/jan/08/facebook-photo-of-newborn-with-placenta-casts-light-on-birth-rituals.

15 Cf. también Bellsola et al. (2017).
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disposicién placentaria que incluyen el entierro, la incineracién o la preservacidn, y que se
vinculan invariablemente a creencias espirituales y de proteccion.

De forma confluyente a ello, Moeti et al. (2023) han realizado una de las revisiones
sistematicas mas recientes e ilustrativas sobre lo que llaman los “métodos indigenas de
disposicion (o tratamiento) de la placenta” tras el parto, modos que consideran este 6rgano
de una importancia sagrada de forma transcultural. Estas autoras han sefialado como los
tres grandes temas o cuestiones halladas vinculados con ello: (1) consumo de placenta
(entendiendo que aumenta la produccién de leche, previene la depresién posparto y
previene el sangrado posparto); (2) el entierro de placenta (el lugar de entierro determina
el destino y la proteccion del bebé); y (3) creacion de artefactos (recuerdos). Moeti et al.
(2023) han encontrado tan frecuente y tan relevante la incidencia de estas vivencias, que
recomiendan con énfasis que la medicina occidental respete y apoye los métodos indigenas
de disposicion de la placenta, garantizando un manejo seguro desde el hospital
(entendiendo que la mayoria de partos son hospitalarios) hasta el regreso al hogar.

Burns (2014) por su parte estudié los rituales de placenta entre las mujeres
contemporaneas que dan a luz en casa en Australia, examinando las practicas y significados
culturales que se asocian. En la linea de lo acotado por Moeti et al. (2023), hallamos
justamente ejemplos de los tres grandes sub-temas; concretamente, la encapsulacion de la
placenta para consumo, su plantaciéon bajo un arbol y la impresién (imprimacién) de su
forma en papel. Se enfatiza la conexion entre estas practicas y el deseo de las madres de
reafirmar su autonomia en el proceso del parto, en contraste con el enfoque biomédico
dominante.

Este trabajo de 2014 se complementa con el recientisimo de McMullen et al. (2024), en
un fascinante abordaje sobre las perspectivas de las mujeres indigenas australianas acerca
de la practica del entierro de la placenta, y su relaciéon con un jardin dedicado a este
proposito. Estas madres destacaron como temas vinculados clave la importancia de la
continuidad del cuidado materno (deseo de colaborar con parteras en un modelo continuo
durante el embarazo y el posparto), la conexion entre ellas y sus criaturas, y mas alla: como
el jardin de placentas opera como un vinculo cultural, y 1a creaciéon de oportunidades para
la sanacion, a través del entierro de la placenta. Son razones totalmente analogas a las que
encontramos en experiencias de grupos similares: madres muy distintas en muy distintos
lugares del mundo, con palabras distintas pero analogas, expresan cosas muy parecidas al
respecto de sus placentas.

Otra investigacion (Helsel y Mochel 200216) realizada en Estados Unidos muestra, en la
agrupacion étnica de origen hmong en el Valle Central de California, la persistencia de la
creencia tradicional de que las placentas deben ser enterradas en casa, percibiéndose el
ritual como esencial para el futuro viaje al mundo espiritual y la reunién con los
antepasados; desde una perspectiva antropolégica, ello se considera significativo en el
marco del animismo. Se registr6 ademas cierta renuencia por parte de los hmong a pedir
permiso en el hospital, tras el parto, para llevarse la placenta a casa. Una de las
recomendaciones de este articulo es precisamente incorporar las practicas de salud
tradicionales de pacientes “no occidentales” en la atencion médica (considerada)
occidental?’.

16 Cf. también Davis-Floyd (2004) para mayor profundizacién en cuestiones relacionadas desde una perspectiva
histérica.

17“Occidental” (y occidentalizado) y “no occidental” suponen etiquetados y distinciones muy cuestionables en
realidad, por ello a veces los enuncio entrecomillados, pero aun asi se mantiene su empleo porque siguen
usandose y funcionando, tanto en el mundo de la vida (uso coloquial) como en la investigaciéon (uso
especializado) de manera generalizada, y los imaginarios asociados a ello son compartidos y suficientemente
intersubjetivos.


https://doi.org/10.62701/revmedica.v13.5459

MEDIEA RE\”EW ISSN 2660-6801 | © GKA Ediciones, authors. All rights reserved.
_N Vol. 13, No. 1, 2025 | pp. 01-24

International Medical Humanities Review

Revista Internacional de Humanidades Médicas https//d010rg/1062701/revmed1cav1354-59

Shroff (2017) habla de la ceremonia de la placenta que junto con su familia organizo,
recreando rituales de su cultura parsi de origen, en relacién con la ceremonia anagar. En
este caso encontramos de nuevo mixtura de lo antiguo con lo nuevo, la tradicién siempre
recreada y como una criatura nueva, fresca, un hibrido que condensa la memoria (el pasado)
y la proyeccidn (el futuro) en un objeto presente siempre nuevo.

Cooper (2019) analiza la practica del entierro de la placenta en Niger y la zona del Sahel,
donde este 6rgano es considerado -de un modo, por cierto, de una tremenda oportunidad
intuitiva- un “compafiero de viaje” de la criatura recién nacida. Se considera que el manejo
adecuado de la placenta, a través de un cuidadoso entierro, es crucial para garantizar la
fertilidad futura de la madre y protegerla de influencias negativas, vinculdndose estos
rituales con la cosmovision local, en la que el ciclo de vida, la fertilidad y 1a conexién con los
ancestros juegan un papel central. El estudio también examina, por otro lado, el impacto de
la urbanizacién, el islam y la biomedicina en la persistencia y transformaciéon de estas
practicas. De hecho, una de las reflexiones mas fascinantes que suscita este trabajo es como
enfatiza la centralidad de este ritual en el parto, asi como el atractivo de la pericia ritual de
las “parteras tradicionales” ancianas, a pesar del posible acceso a matronas capacitadas en
biomedicina. El estudio muestra cémo de forma intergeneracional, a lo largo de un amplio
rango de etnias, grupos de estatus y niveles educativos, las mujeres en Niger comparten la
inquietud por el entierro adecuado de la placenta.

Bastien (2017) recuerda como entre los seri, una tribu casi extinta en el norte de México,
el saludo estandar es “Miixoni quih zo hanta no tiij?”, que traducido literalmente significa
“;Dénde esta enterrada tu placenta?” (con ello comenzamos, de hecho, este articulo). Ello se
debe que a los seri pueden sefialar el lugar exacto (cubierto de arena del desierto y cenizas,
y marcado con un anillo de piedras) donde sus propias placentas estan enterradas: “Pocos
de nosotros podriamos responder a su saludo. Para los seri, esto seria como no saber quién
eres. ;Donde esta tu placenta? Para la mayoria de nosotros, nuestras
placentas simplemente fueron tiradas a la basura” (ibid.).

3.4. Mirada etnojuridica sobre la placenta: 1a placenta es nuestra, jque nos la
devuelvan!18

“[...] pedazo de sangre y tejido, destinado a la incineracién poco después de que el bebé
tome sus primeras bocanadas de aire” (Stenzel 2017: 30).

Han destacado en esta bisqueda, de manera singular, los estudios de corte mas juridica, o
etnojuridicos, que atienden a las reales o posibles regulaciones sobre dar la placenta a las
mujeres tras el parto, resaltando sobre todo la cuestion para paises marcadamente
pluriculturales. Recordando aqui la consigna “el parto es nuestro”, podriamos afirmar que
la placenta también lo es (o lo debe ser), y resulta fundamental conocer qué dice (o tiene
que decir) la ley al respecto.

América Latina (sobre todo Chile, pero no solo) posee un papel pionero y protagdénico en
relacion juridica sobre esta cuestion. Algunos de los casos que se presentan a continuacion
podrian haber sido parte del epigrafe anterior, pero se incluyen separadamente aqui por su
matiz, insisto, juridico-regulativo, que los singulariza.

Contreras Molina et al. (2022) han analizado, desde una perspectiva etnografica (y
considerando marcos socioculturales, territoriales y politicos, espirituales y religiosos), los
moviles, usos y significaciones de la placenta en la zona centro-sur de Chile, a raiz de la ley

18 “Que nos la devuelvan” se usa jugando con la consigna que la asociacién espafiola “El parto es nuestro” ha
hecho tan popular, en una auténtica reclamacién de autoria politica, feminista y (pro)genitora, por asi decir
(https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/nuestro-decalogo-).
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que permite la solicitud y disposicién de la propia placenta tras el parto en el hospital. Se
tuvo en cuenta discursos tanto de personas sin identificacion étnica como también de
mujeres mapuche que habian solicitado la placenta.

Esto se complementa con el trabajo de Szulc (2023), esta vez sobre los mapuches
argentinos de la zona del Neuquén, y las interesantes iniciativas de las comunidades
mapuche para recuperar maneras culturales propias de atender la salud y la socializacion
de su infancia, en relacién por ejemplo con el parto domiciliario en los territorios llamados
“recuperados” (los lof).

También para el caso chileno Bustos (2021) ha analizado la propuesta de modificacion
reglamentaria del sistema de salud para la entrega de la placenta a mujeres (indigenas o
no), reflexionando sobre las racionalidades estatales que subyacen al proceso, asi como el
papel de la antropologia en el abordaje de las politicas publicas con pueblos indigenas.

Para el caso de Bolivia (Arancibia Flores 2019), estado cuya condicién plurinacional se
halla por antonomasia reconocida en una constitucion politica paradigmatica que recoge el
Derecho de los Pueblos, se ha denunciado como (paradéjicamente) no existe procedimiento
legal para respaldar la solicitud y entrega de la placenta en el hospital; ello, pese a que las
culturas indigenas poseen conocimientos y practicas ancestrales sobre su uso. Se plantea,
pues, la necesidad de “determinar las caracteristicas de las herramientas legales
fundamentadas en la Constitucién que permitan regular el derecho al uso de la placenta
fuera de la comunidad indigena originaria campesina por personas indigenas y no
indigenas” (Arancibia Flores 2019: 1).

Mann (2017), por su parte, denuncia la “angustia” que causa a poblaciones indigenas el
tratamiento como material de desecho de la placenta (también del cordén umbilical, por
cierto), senalando algunos casos especificos en las culturas matriarcales de la Isla Tortuga
(América Indigena del Norte y Central), donde las mujeres tratan de que se reviertan las
antiguas prohibiciones sobre los cuidados posnatales tradicionales en torno a placenta y
cordén umbilical.

Frente al paradigmatico caso chileno, Espafia tampoco posee una regulacion clara sobre
el derecho explicito de las madres a quedarse con sus placentas, si fuera su deseo. Destaca
el estudio de Martin Herrera (2017) sobre el fallo en 2016 de un juzgado de lo Contencioso
Administrativo sobre “un asunto concerniente a la bioética y el respeto de los derechos
fundamentales de la persona”, a raiz de una disputa surgida por la negativa de la
administracion publica sanitaria de la Comunidad de Madrid de entregar a una mujer su
propia placenta tras el parto, para poder “enterrarla junto a un arbol como forma de
agradecer a la Pachamama el nuevo alumbramiento”. El propio autor defiende la placenta
en su articulo como “mucho mas que un residuo biolégico y que su destruccién vulnera el
mas basico respeto por la dignidad de los nuevos miembros de la familia humana” (Martin
Herrera 2017: 1).

Resulta de especial interés este punto de encuentro en paises pluriculturales, donde esta
sucediendo una interseccion en la ley sobre que hacian (y desean seguir haciendo) las
poblaciones originarias, que se siguen reconociendo como tal, y qué sucede hoy en el ambito
sanitario obstétrico. Tal vez ese hiato sea ficticio, espurio, culturalmente forzado, aunque
por otro lado obedezca a algo nada ficticio, como es la razén colonial, en sentido genérico
(va fuera mas explicito o mas implicito), que ha obrado y sigue obrando durante tanto
tiempo.
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3.5. En la propia voz: narraciones placentarias, agencia placentaria, la placenta
estética
“No tenia la intencién de aprender sobre las placentas” (Jordan 2017c: 142).

Hemos encontrado en la revision abordajes autoetnograficos o autorreferenciales sobre la
placenta (ya aludidos algunos) que son fundamentales para paliar el silencio sistematico,
ese olvido sobre la placenta declarado por la propia biomedicina, pero especialmente
flagrante para con las madres, las generadoras y duefias de las placentas: la crasa injusticia
epistémica, también en esto (cf. Massé Guijarro 2023).

Asi, vemos por ejemplo una historia personal sobre la propia placenta en Moeller y
Selander (2017: 85), en este caso sobre como el uso de la placenta sirvi6é para paliar la
afectacion de la madre por no haber podido parir en casa, como era su deseo. En su propia
\ /A

A los nueve meses, mi bebé habia insistido en quedarse en posicién de nalgas, y me
dijeron que tendria una cesarea en lugar de un parto en casa. En mi decepcién, decidi
mantener dos cosas tal como las habia planeado: tener contacto piel con piel
inmediato con mi hija mientras la amamantaba, y conservar mi placenta, incluso en el
entorno clinico del hospital. Asi, mi esposo sali6 del quiréfano con una gran sonrisa,
llevando a mi pequefia hija envuelta en una mano, y una bolsa plastica estéril que
contenia mi placenta fresca y sangrienta en la otra [...]. (Moeller y Selander 2017: 85)19

Asi, el poder realizar algo elegido con la placenta, lo que llamo aqui la “agencia
placentaria”, sirve sin duda en muchas ocasiones para compensar el no haber podido
experimentar otras cosas deseadas en el momento del parto o peri-parto: al menos sobre la
placenta se puede decidir a posteriori. Por eso también sirve para sanar. (Se abordara esto
con mas detalle en el proximo epigrafe).

Destaca la experiencia compartida como partera, ademas de madre, de Jordan (2017c:
142): “No tenia la intencion de aprender sobre las placentas. El posparto era un
pensamiento posterior en mi experiencia de parto y maternidad, en mi trabajo de base y en
la creacion de teorias”. Hoy ella se afirma como miembro del llamado movimiento de
parteria laica en Canada (Shroff), en su caso atravesada por la asistencia del parto en casa
de su propio hermano en Toronto durante los afios 80, asi como su trabajo como asistente
en parto domiciliario, doula en parto hospitalario y cuidadora posparto en el hogar.

Finalmente, de gran interés son en este sentido las aproximaciones estético-artisticas al
tratamiento posparto de la placenta (la arriba mencionada generaciéon de
artefactos/recuerdos); cf. por ejemplo Greavette y Jordan (2017), sobre el proyecto de
nacimiento de Amanda Greavette, consistente en una serie de pinturas a tamafio real que
representa a mujeres, el parto y la maternidad, incidiendo en la naturaleza real y simbolica
del parto como una experiencia holistica. Se reconoce en estas formas artisticas el parto
como evento poderoso y profundo que cambia y moldea la identidad personal, conllevando
a menudo un despertar fisico, emocional y espiritual: dar a luz deviene el “paisaje perfecto
para explorar experiencias universales como el dolor, la euforia, la transformacion y la
bienvenida a una nueva vida” (ibid.).

Del “arbol de placenta” y su imprimacién trataremos en el siguiente y ultimo epigrafe.
Aunque no profundicemos por razones de espacio en este sentido (seguramente queda
pendiente un articulo sobre placenta-estética, entre otros tantos abordajes posibles),
reparese también en la vision tan notoria de la placenta en la embriagadora serie de
fotografias (nudas, sin ningtn tipo de photoshop o retoques) de la artista plastica argentina
Ana Alvarez- Errecalde, que se fotografi6 a si misma justo tras el parto de su primera hija

19 Por el valor narrativo del texto, se opta por presentar la extensa cita.
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(“El nacimiento de mi hija”, 2005), con sangre y la placenta mas el cordén visibles (en una
de las imagenes la placenta aln esta dentro de su cuerpo, en otra junto a ella)?20.

4. ;Revival? placentario como sintoma y simbolo: entre la tradicion y la
modernidad, por una agencia placentaria transgresora

“Estaba tan feliz con la placenta de mi hijo. Mi partera me dijo que era casila mas grande
que jamas habfa visto. Era robusta, firme y himeda; de color rojo y pturpura. Estaba
irracionalmente y sin disculpas orgullosa. Pero no podia articular por qué. Atin no sabia
como confiar en el conocimiento que no puede expresarse con palabras”

(Borek 2017:179).

Se esta reflexionado mucho (Safi 2023) sobre este resurgir del interés sobre la placenta
propia (el revival placentario), especialmente en enclaves occidentales donde hace mucho
que estaban perdidos tantos rituales posibles sobre qué hacer con eso llamado placenta,
después de expulsarla en el alumbramiento. Estos distintos rituales, casi todos en torno a
recordar la placenta de algiin modo a través de alguna plasmacion estética material o, sobre
todo, el entierro (pudiendo comerse o no una parte, en el interin), son en realidad
variaciones de un mismo tema, revivals etnohistéricos, mezcla de tradicion e innovacién o
modernidad (como todo lo humano), que dan cuenta de algo fundamental, fascinante y
necesario: el hambre de simbolos, de sentido, de marcaje ritual de los ciclos, fases y
momentos sociales/personales transcendentes (Han 2020), y las consecuencias deletéreas
de la desaparicion de los rituales, como patologias del presente ligadas a la erosion de la
comunidad (usando los términos hanianos).

Muchos de estos rituales re-inventados desempefian, entre otras cosas, funciones
cruciales de sanacién emocional (la “agencia placentaria” que recién mencionamos), de
reconexion con vinculos familiares ancestrales, un deseo profundo de revitalizar alguna
forma de identidad cultural, en muchos casos, y de promover un enfoque mas holistico de
la salud tras el parto (Safi 2023).

Por otro lado, ello forma parte también de un movimiento mas amplio que se desarrolla
en la blogosfera maternal?!l. Con el auge de las redes sociales y los foros en linea, las madres
comparten extensamente sus experiencias sobre qué hacer con la placenta tras del parto,
desde el consumo (encapsulado, por ejemplo, enfatizando sus ventajas energéticas u
hormonales?2) hasta el entierro ritual o la generacién de recuerdos (memoria estética) con
la imprimacién, por ejemplo, y como hemos ya citado aqui. Hallamos ahi una
reconfiguracion del significado de la placenta, creandose una narrativa mas compleja y
auténoma sobre la corporalidad materna. Para con en esta practica, las madres expresan en

20 https://alvarezerrecalde.com/portfolio/el-nacimiento-de-mi-hija/. Cf. también Link-Troen (2017) para
experiencias personales y Cordoni (2017) para la visién de un padre; Battaglia (2017) para una aproximacién
literaria y Garnier (2017) para un andlisis lingiiistico-simbélico, todo ello en relacién con la placenta.

21 Entendiendo en un sentido amplio el conjunto de redes sociales, intervenciones digitales y ciberactivismo
vario donde, de forma auténoma y por libre voluntad, las madres expresan y publican relatos orales y escritos
(a veces en primera palabra, otras veces comunicados en cuentas de doulas, matronas, puericultoras, etc.). Estas
narrativas a menudo visibilizan visibilizan practicas médicas hegemoénicas y alternativas, con enfoques
histéricos, feministas y narrativos, destacando su capacidad para transformar experiencias individuales en
discursos colectivos que desafian estructuras de poder (cf. Massé y Mantilla 2025).

22 E] consumo de la placenta o placentofagia probablemente merezca un capitulo aparte (que desde luego no podemos
dedicar aqui), ya que tiene implicaciones de muchos tipos: precisa de un abordaje desde lo fisiolégico a lo nutricional,
pasando por la mirada antropoldgica de la comensalidad, el fetiche, la autofagia y una larga lista de enfoques posibles.
Mencionamos solo de pasada el articulo de Myers (2017).
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redes invariablemente un fuerte componente emocional y simbolico, en el que muchas
sienten que el acto de honrar la placenta les ayuda a procesar su experiencia de parto y a
establecer una conexion mas profunda con su bebé.

Una de las practicas mas apreciadas es la del arbol de placenta; de hecho, una mirada
somera en internet nos dara resultado de una legién de representaciones metaféricas de la
placenta como arbol; y al respecto afirma Jordan, no en vano, que su metafora favorita para
la placenta es, justamente, un arbol: “con su masa circular de redes vasculares, se asemeja a
las raices de un arbol, entrelazandose mientras se extienden en el suelo fértil de la tierra. El
cordon umbilical es como un largo tronco que crece desde estas raices. Los bebés son los
frutos y flores de este arbol humano de la vida” (Jordan 2017: 130). Sefiala esta autora
ademas la relacion profundamente simétrica entre las placentas y los arboles, entre otras
apreciaciones, entre lo bioldgico y poético.

Otra de las mas frecuentes acciones/disposiciones placentarias compartidas en redes es
la de la imprimacién o impresion de la placenta, que en algunos hospitales comienza a
realizarse u ofrecerse con mas o menos renuencia23. En los grupos virtuales se comparten
infinidad de hermosas y coloridas imagenes sobre ello y existen numerosos tutoriales de
como llevarlo a cabo. Esto supone, en la linea de la aproximacion estética que mencionamos
en el epigrafe anterior, un elemento mas que enriquece el mero enterramiento, del que no
queda huella material (salvo en diferido, si se siembra algo que crece después), o el exceso
de literalidad acaso de una fotografia.

Los testimonios a modo de relato o narraciéon placentaria, de los que ya hemos
mencionado algo en este articulo, son también frecuentisimos en los espacios virtuales. Al
inicio de esta secciéon encontramos la expresién de afirmacion y orgullo sin vetas con que
Borek (2017) habla de su placenta. Hay testimonios también que (d)enuncian y evocan
justamente lo contrario: la ignorancia, la desinformacion sobre su propia placenta, dando a
entender un sentido de desatribucién igualmente poderoso porque nace de la rebelion:
afirma Chawla (2017: 190): “Habiendo dado a luz a tres hijos y siendo la orgullosa abuela
de cinco, sé poco sobre la placenta”.

Para finalizar esta Ultima aproximacién, vamos a realizar un breve analisis de discurso
con un fragmento real, vindicando la palabra de madre como fuente de conocimiento. La
historia escogida —de entre tantas que se repiten en distintos continentes y latitudes- es la
compartida por la consultora de crianza Miriam Tirado en su propia web
(https://www.miriamtirado.com/la-placenta/), porque refleja y sintetiza lo que he hallado
en muchos otros testimonios al respecto de lo que he denominado “agencia placentaria” (en
el trabajo de campo formal a lo largo de tantos afios, en las lecturas, en las experiencias
intimas confiadas en relaciones personales); una agencia placentaria transgresora, porque
transgrede lo que la obstetricia ha hecho de ello (marginando, reduciendo, desechando),
para aduefarse legitimamente del destino de la placenta fuera del cuerpo materno.

Seleccionamos, asf, algunos fragmentos paradigmaticos para refrendar lo contado hasta
ahora:

« “Entramos en el hospital con el plan de parto bajo el brazo donde decia, explicitamente,
que queriamos que nos dieran la placenta”: es interesante que se alude como en el plan de
parto se contempla esta opcion (ya en 2009), que en realidad como tantos otros elementos
del mismo a la hora de la realidad no se respetan en absoluto (cf. Mena-Tudela et al. 2020).

* “No conocia mucha gente que lo hubiera pedido pero teniamos claro que no queriamos
que lo que habia permitido que Laia creciera fuerte y sana dentro de mi vientre terminara en
un contenedor. Debia tener un final mds digno, después de todo lo que habia hecho por

23 En mi reciente trabajo de campo en hospitales de Buenos Aires y conurbano provincial (Argentina,
septiembre-diciembre 2024), algin equipo de obstetricia narré estar incorporando esta practica
paulatinamente.
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nosotros”: vemos la conciencia de la transcendencia fisioldgica del rgano placentario, que
se transmuta y expresa en una necesidad de honrar de algiin modo ese algo que se considera
muy valioso.

e “Un afio después de mi primera contraccién de parto, en un lugar del Bages que
amamos mucho, mi marido, yo y algunas personas mds escogidas cuidadosamente hicimos un
ritual de union, de agradecimiento por ese primer aiio con Laia con nosotros y de entrega de
la placenta a la tierra. Escogimos conscientemente el lugar y la enterramos plantando encima
una planta que pudiera resistir el clima de la zona”: hallamos aqui la recreacion de ritual
propio, auténomo, con circulo cercano y personas significativas; necesidad de mostrar
gratitud y sensacidn de devolucidn; eleccién y agencia consciente, necesidad de conectar
con lo vivo (nueva planta, que resista al aire).

« “Al final de la ceremonia, enterramos la placenta de Lua al lado de donde enterramos
la de Laia. Esta vez, encima plantado lavanda”: en esta narracion del ritual para la placenta
de la segunda hija se expresa la necesidad de una reconexidn del parentesco, la union de las
placentas de ambas hermanas (ambas un dia estuvieron en el mismo utero) y la
continuacion con el ciclo vital en un sentido mas holistico, replantando nuevos brotes.

« “Y antes de hacerlo dije estas palabras (con voz medio rota porque la emocion se me
comia): «Hoy, que es un dia tan especial e importante para nosotros, también queremos
enterrar la placenta de Lua, la placenta que le dio la vida y que le permitié crecer y venir a
nosotros. Celebramos este drbol de la vida que es la placenta, le agradecemos todo lo que nos
ha dado (esta Lueta), y la volvemos a la Madre Tierra»”: aqui se destaca la formulacién del
ritual a través de la palabra, del verbo, a través de la creaciéon de una oracién propia que
consagra el momento espiritual.

¢ “Y con mi marido, Laia y Lua colgada en la mochila (los 4), pusimos la placenta donde
tocaba y la fuimos cubriendo de tierra. Plantamos la lavanda y la regamos. Nos abrazamos
fuerte y (yo y él), lloramos. Este es, sin duda, uno de los momentos mds bonitos de mi vida”:
hallamos aqui la expresiéon de culminacién de un acto comunicatorio, colectivo, que
desempefia de forma poderosa todas las funciones simbolicas que la antropologia estudia
para los rituales de consagracion. Es tan importante que sea compartido, entre varios (“los
cuatro”), como la emocién expresa que supone (“lloramos”), todo lo que en suma ayude a
coagular y redimensionar un recuerdo tremendamente positivo (“de los momentos mas
bonitos de mi vida”).

¢ “Os cuento todo esto porque si sabéis nuestra historia con las placentas de nuestras
hijas entenderéis lo aténita que me quedo cuando oigo expresiones de asco o de desprecio hacia
esta parte de nosotras mismas: [...] Y si yo hubiera conseguido parir en casa, si mi naturaleza
me lo hubiera permitido, habria estado encantada de que las comadronas me hubieran hecho
un batido con una parte de la placenta, jy tanto que si! ;Y me lo habria bebido feliz! Porque ni
lo encuentro asqueroso, ni me da asco... igual que no encuentro asquerosa ni me da asco
ninguna parte de mi cuerpo o del de mis hijas. ;Como podria? )...) O sea que es imposible que a
mi las placentas (las mias y las de las otras mujeres) me den asco. Al contrario. Para mi son
sagradas y las honraré el resto de mi vida”: este fragmento supone una expresion neta y
apasionada del empoderamiento corporal, carnal, vivido y experimentado
fenomenoldégicamente por esta madre, que le supone incluso una fuente de sororidad
placentaria: no le dan asco las placentas de nadie, todas son sagradas y todas las honrara de
por vida.

« “[...] tratamos de encontrar un momento de silencio para ir al punto del bosque donde
enterramos las dos placentas y miramos cémo crecen las plantas que hay, y quitamos las malas
hierbas y nos conectamos con todo lo que han representado”: nueva expresion de reconexion
del ritual.
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* “Y hacer todo esto que hemos hecho con las placentas para mi ha significado un
montén: me han ayudado a ir integrando cada parto, a hacer las paces con todo lo vivido a
veces, a palos. Me han ayudado a ir situando, limpiando, sanando”: nuevamente hallamos,
como en otras referencias o narraciones antes aludidas, alusion clara a la sanacion, la
curacion que el ritual permite y vehicula.

Finalmente, cuando hablo de “revival”, de esta suerte de agencias placentarias, no estoy
hablando de una simple “tendencia”. Hablo de “revival” en el sentido fuerte de que hay una
indudable re-consideracién de algo que se ignord, se oculté o se minusvalor6 en tantas
formas diversas, de que existe realmente una sensacién colectiva de volver a hacer o
ensalzar algo que se perdi6 (mdas aun, que se hurtd, se arrebatd): una epistemologia
silenciada, violentada incluso por practicas de violencia obstétrica. No lo afirmo (“revival”)
en el sentido casi frivolo, como de moda, como a veces se usa ese término. No es o0 no deberia
ser una moda. Es mucho mas: forma parte de una restauracién, un reconocimiento debido.
Una politica.

Este revival es un sintoma y un simbolo de algo que muchas madres expresan necesitar.
Y toda palabra es poca para eso.

5. Conclusiones: bioética y politicas feministas por una agencia
placentaria soberana

“;Donde esta tu placenta? Para la mayoria de nosotros, nuestras placentas simplemente
fueron tiradas a la basura” (Bastien 2017: 1).

Aqui nos hemos aproximado al destino extra-uterino de la placenta tras el alumbramiento,
desde una vindicacion feminista de la agencia de las mujeres sobre sus placentas, como
parte de algo mucho mas amplio: la propia agencia sobre el cuerpo y el proceso de
embarazo-parto-puerperio/lactancia, liberados de violencia obstétrica, comprendidos de
un modo holistico y culturalmente significativo. Es fundamental en ello la mirada desde el
capital simbolico y social, una mirada mucho mas amplia que la de la mera obstetricia, que
debiera ser solo una parte de la parteria, ambito que la desborda con mucho?2+.

Sin duda, los diversos tratamientos y asunciones sobre la placenta reflejan tensiones
entre lo biolégico y lo simbélico, entre lo funcional y lo ritual. La visién de la placenta como
desecho bioldgico que debe ser eliminado rapidamente después del parto se ha reforzado a
lo largo de la historia con la racionalizacién cientifica de la misma como un 6rgano de
descarte. La practica comun en hospitales de eliminar la placenta sin ceremonias ni rituales
refleja esta vision funcional y utilitaria, que limita su significado a una mera parte del
proceso biolégico del embarazo. Sin embargo, como hemos visto, este olvido o descarte tan
temprano han sido criticados por la propia biomedicina, que reconoce cémo la placenta ha
sido descuidada y negligentemente considerada.

Como hemos visto, cuando el manejo de la placenta es minimizado o despojado de
rituales significativos (ignorandose absolutamente la importancia simbdlica de este

24 Comunicacion personal en entrevista del partero Fran Saraceno Esparta en Buenos Aires, Argentina, en
diciembre de 2024.
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organo), se contribuye a aumentar la distancia que muchas mujeres sienten de la
experiencia de su embarazo y parto.

Por el contrario, tratar la placenta de otro modo, con reverencia y cuidado, contribuye a
que las mujeres experimenten un sentido de poder y conexién mas profundo con su cuerpo,
su criatura y la nueva situacién vital. La interaccién con la propia placenta vehicula y
favorece, como hemos visto, una mayor integraciéon del proceso del parto como una
experiencia holistica y significativa, no solo biolégica sino también emocional, social e
incluso espiritual (que no necesariamente religioso en sentido mas canénico), siguiendo el
concepto de salud espiritual defendido por la OMS (Neera et al. 2013), de un lado, y el
hambre de ritual teorizado por Han (2020) entre otros.

Finalmente, es fundamental el encuadre de la vindicacién de una agencia placentaria en
el campo de estudio de la violencia obstétrica. Si bien el descarte acritico de la placenta de
que hemos tratado podria considerarse una forma muy menor de violencia, supone un acto
de enorme potencia simbélica por cuanto hemos defendido aqui, y desde luego se enmarca
sin ambages en la historia ya secular de injusticia epistémica, olvido y marginacion de las
propias mujeres en sus propios partos, y la retahila de acciones no respetuosas que, al fin,
se han terminado por catalogar en este incendiario concepto (violencia obstétrica), tan
necesario, nacido de la rebelion.

El objetivo definitivo de estas reflexiones es contribuir a lo que llama Stenzel (2017) una
cultura positiva sobre la placenta (Placenta-Positive Culture), en la linea de la cultura
positiva sobre la lactancia o la narracion positiva sobre el parto que tantas veces se ha
reclamado, y con las que sin duda confluye. Reconocer, también, como reclama hoy el
Human Placenta Project, la radical importancia de la placenta para la salud fetal y adulta; es
decir, y en definitiva, para toda la humanidad; convertir el asunto de la placenta en uno de
importancia universal, un asunto de salud publica, y de ética sobre la misma (cf. Mass6
Guijarro 2023), incluyendo el reconocimiento del derecho materno a disponer de su propia
placenta.

Como sabemos, pese a que hay ya incluso algunos pronunciamientos bioéticos al
respecto (Comité de Bioética de Cataluna 2021), en Espafia carecemos aun de una
regulacion juridica especifica sobre ello. Recomiendo que, siguiendo y adaptando el modelo
de Chile, se pueda avanzar en esta forma de reconocimiento sobre la agencia placentaria, en
el marco de su visibilizacion como forma esencial de capital social.

Asi, desde la mirada feminista y decolonial que mencionamos, hemos de caminar desde
la marginalidad de la placenta (sanitaria, biomédica, obstétrica, simbdlica) hacia un
reconocimiento de la misma en tanto que objeto de reflexién y significado cruciales. El
creciente interés por estos rituales y las narrativas en torno a la placenta demuestra cémo
las mujeres, desde un feminismo que radica en la experiencia misma de la maternidad,
reclaman el poder simbdlico, emocional y fisico en sus experiencias corporales de gestacion,
parto/posparto/puerperio, como vias de conocimiento personal y politico.
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